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OSTRZEZENIA

WARNINGS

WAZNE INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA

ZACHOWAJ INSTRUKCJE W BEZPIECZNYM MIEJSCU

1. Przed uzyciem urzadzenia przeczytaj uwaznie catg instrukcje obstugi. Petne
bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moze zostaé¢ osiggniete, pod
warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcjg. Pamietaj, ze
ponosisz odpowiedzialno$¢ za to, aby uzytkownicy sprzetu zostali
poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach
ostroznosci.

2. Urzadzenie wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, to
znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych, lub dzieci tylko pod nadzorem
osoby dorostej (jednoczesnie sprzet moze by¢ uzywany przez jedng osobe, nie
liczac ewentualnej asekuracji). Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu
dostepnym dla dzieci poniewaz naturalny instynkt zabawy wsréd dzieci i ich
zamitowanie do eksperymentéw moze prowadzi¢ do sytuacji i zachowan, do
ktérych to urzadzenie nie jest przeznaczone.

3. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

4. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania na zewnatrz. Z wyjatkiem linii
produktéw MARBO OUTDOOR

5. Przed uzyciem urzadzenia, sprawdz czy wszystkie czesci s3 na swoich
miejscach i nie s3 luzne. Poluzowywanie sie niektérych srub jest naturalnym
procesem zachodzacym w trakcie eksploatacji urzadzen.

6. Pamietaj, ze zachowasz poziom bezpieczenstwa produktu, jezeli bedziesz
regularnie sprawdza¢ produkt w kwestii zuzycia/uszkodzenia. Uzywaj
urzadzenia wytacznie gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe
komponenty, lub styszysz jaki$ niepokojacy dzwiek dochodzacy z urzadzenia
podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, az problem
zostanie usuniety.

7. Nie nalezy dokonywa¢ zadnych regulacji, oprécz tych opisanych w tej
instrukgcji. W razie problemoéw nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

8. Nie wolno pozostawia¢ urzadzen regulacyjnych w takim potozeniu, ktére
moze utrudniaé ruchy uzytkownika.

9.Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

10. Korzystajac z urzadzenia pamietaj aby zachowywad réwnowage.

11. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy przeprowadzié
rozgrzewke (opisang w dalszej czesci instrukcji), a po zakonczeniu ¢wiczenia na
sprzecie nalezy ochtonad.

12. Do treningu na urzadzeniu, nie nalezy zaktadac¢ luznych ubran, ktére moga
zahaczy¢ lub wkreci¢ sie w ruchome czesci urzadzenia lub ogranicza¢ twoje
ruchy.

13. Nie wolno wktada¢ palcéw pomiedzy ruchome czesci urzadzenia.

14. Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen powiniene$ skonsultowad sie ze
swoim lekarzem o warunkach fizycznych, ktére mogtyby stworzy¢ ryzyko dla
twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Porada twojego lekarza jest konieczna, jezeli
bierzesz lekarstwo, ktére oddziatuje na twoje tetno, ci$nienie krwi albo poziom
cholesterolu. Nie powinno sie uzywac tego urzadzenia wbrew zaleceniom
lekarza. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowa¢ uszczerbek na
zdrowiu.

15. Badz swiadom sygnatéw twojego ciata. Przestan ¢wiczy¢, jezeli odczuwasz
ktérys z symptomow: bol, nieregularne bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty
gtowy albo uczucie mdtosci. Jezeli odczuwasz ktérys z w/w symptomoéw
powiniene$ zasiegna¢ porady lekarza przed kontynuowaniem programu
éwiczen.

16. Podczas korzystania z urzadzenia istnieje ryzyko wystapienia réznych
zagrozen. Przecigzenia, brak odpowiedniej rozgrzewki lub nieprawidtowa
technika mogga prowadzi¢ do urazéw miesni, stawoéw i $ciegien. Nieprawidtowa
postawa lub nadmierne obcigzenie mogg powodowac problemy z kregostupem,
w tym bdle plecdéw. Intensywny wysitek Ffizyczny niesie ryzyko powiktan
sercowo-naczyniowych, takich jak arytmia, nadcisnienie czy zawat serca.
Dtugotrwaty trening bez odpowiedniej przerwy lub nawodnienia moze
prowadzi¢ do zawrotéw gtowy, omdlenia, a takze odwodnienia. Ponadto,
kontakt ze sprzetem lub potem moze powodowac otarcia i podraznienia skory.
Ruchome elementy urzadzen stanowig dodatkowe zagrozenie, poniewaz moga
prowadzi¢ do przypadkowych urazéw mechanicznych, takich jak przyci$niecia,
sttuczenia czy ztamania.

17. Jesli konstrukcja jest montowana do $ciany lub sufitu, producent zaleca, aby
byta ona wykonana z petnego materiatu budowlanego oraz aby zastosowac¢
odpowiednie kotki montazowe do tego przeznaczonych, w innym przypadku jak
drewno, ptyta gipsowa, pustaki, itp., montaz na wtasng odpowiedzialnos¢.

18. Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy gumowe
stopki nie wchodza w reakcje z materiatem podtoza, na ktérym urzadzenie
zostanie ustawione. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na wptyw $rodkéw
chemicznych uzywanych do czyszczenia podtoza, ktére moga oddziatywaé z
guma. Zaleca sie rowniez upewnienie, ze stopki nie pozostawiaja $ladéw na
powierzchni. W razie potrzeby zastosuj odpowiednie podktadki ochronne, aby
zabezpieczy¢ podtoze.

19. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci ponizej 36 miesigca zycia.
Ryzyko zadtawienia matymi cze$ciami.

20. Etykiete 15cm x 10cm z kodem kreskowym dotgczong do paczki nalezy
naklei¢ w wyznaczonym miejscu na instrukgji uzytkowania.

21. Instrukcje montazu wraz z instrukcja uzytkowania nalezy zachowac przez
caty okres eksploatacji urzadzenia.

22. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z europejska norma PN-EN 1SO
20957-1:2014-02, PN-EN ISO 20957-2:2021-11 w klasie H. C.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION SAFETY

KEEP INSTRUCTIONS IN A SAFE PLACE

1.Read the entire instruction manual carefully before using the equipment. Full
safety and efficiency of use can only be achieved if the equipment is assembled
and used in accordance with the instructions. Remember that it is your
responsibility to ensure that users of the equipment are made aware of all
restrictions, warnings and precautions.

2.The equipment must only be used for its intended purpose, i.e. for the
physical training of adults, or children only under adult supervision (the
equipment may be used by one person at a time, not counting any belaying). Do
not leave the equipment in a place accessible to children as the natural instinct
to play among children and their love of experimentation may lead to situations
and behaviours for which this equipment is not intended.

3.The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

4.The equipment is not intended for outdoor use. With the exception of the
MARBO OUTDOOR product line

5.Before using the equipment, check that all parts are in place and not loose.
Loosening of some screws is a natural process that occurs during the use of the
equipment.

6.Remember that you will maintain the safety level of the product if you
regularly check the product for wear/damage. Only use the appliance wheniitis
technically sound. If you find faulty components, or hear any disturbing sound
coming from the device during use, stop exercising. Do not use the device until
the problem has been corrected.

7.Do not make any adjustments other than those described in this manual.
Contact your dealer if you have any problems.

8.Do not leave the adjustment devices in a position that may impede the user's
movements.

9.Use the device on a stable, flat surface.

10. When using the device, remember to keep your balance.

11. Perform a warm-up (described later in this manual) before using the
equipment, and cool down after exercising on the equipment.

12. To train on the equipment, do not wear loose clothing that may snag or
screw into the moving parts of the equipment or restrict your movements.

13. Do not insert your fingers between the moving parts of the machine.

14. Before starting an exercise programme, you should consult your doctor
about physical conditions that could pose a risk to your health and safety. The
advice of your doctor is necessary if you are taking medication that affects your
heart rate, blood pressure or cholesterol levels. You should not use this device
against your doctor's advice. Improper or excessive training can cause damage
to your health.

15. Be aware of your body's signals. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, irregular heartbeat, shallow breathing, dizziness or
afeeling of nausea. If you experience any of these symptoms you should consult
your doctor before continuing with your exercise programme.

16. There are various risks when using the equipment. Overloading, lack of a
proper warm-up or incorrect technique can lead to injuries to muscles, joints
and tendons. Incorrect posture or excessive strain can cause back problems,
including back pain. Intense exercise carries the risk of cardiovascular
complications such as arrhythmia, hypertension or heart attack. Prolonged
training without adequate rest or hydration can lead to dizziness, fainting, and
dehydration. In addition, contact with equipment or sweat can cause abrasions
and skin irritation. Moving pieces of equipment pose an additional risk as they
can lead to accidental mechanical injuries such as pinches, bruises or fractures.
17. If the structure is mounted to a wall or ceiling, the manufacturer
recommends that it is made of solid building material and that suitable
mounting dowels are used for this purpose, in other cases such as wood,
plasterboard, hollow blocks, etc., mounting at your own risk.

18. Before using the unit, check that the rubber feet do not react with the
material of the substrate on which the unit will be placed. Particular attention
should be paid to the effect of chemicals used to clean the substrate, which may
interact with the rubber. It is also recommended to ensure that the feet do not
leave marks on the surface. If necessary, use suitable protective pads to protect
the substrate.

19. The appliance is not intended for children under 36 months of age. Risk of
choking on small parts.

20. Stick the 15cm x 10cm barcode label included in the package in the
designated space on the instructions for use.

21. Keep the installation instructions together with the instructions for use for
the entire life of the appliance.

22. The device has been manufactured in accordance with the European
standard PN-EN ISO 20957-1:2014-02, PN-EN ISO 20957-2:2021-11 in class H. C.



WARNUNG

AVERTISSEMENTS

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG AN EINEM SICHEREN ORT AUF

1. Lesen Sie vor der Verwendung des Gerats die gesamte Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch. Maximale Sicherheit und Effizienz kénnen nur gewdhrleistet
werden, wenn das Gerdt gemaR den Anweisungen montiert und verwendet
wird. Bitte beachten Sie, dass Sie dafir verantwortlich sind, die Benutzer Gber
alle Einschrankungen, Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen zu informieren.
2. Das Gerét darf ausschlieflich gemaR seiner Bestimmung verwendet werden,
d. h. fir das kérperliche Training von Erwachsenen oder von Kindern nur unter
Aufsicht eines Erwachsenen (gleichzeitig darf das Gerdt nur von einer Person
benutzt werden, falls erforderlich, kann eine zweite Person zur Unterstitzung
oder Sicherung hinzukommen). Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht fir
Kinder zuganglich ist, da deren natirlicher Spieltrieb und Experimentierfreude
zu Verhaltensweisen flihren kénnen, fir die das Gerét nicht vorgesehen ist.

3. Das Gerat ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

4. Das Gerét ist nicht fir den Einsatz im Freien vorgesehen, ausgenommen die
Prqduktlinie MARBO OUTDOOR.

5. Uberpriifen Sie vor der Benutzung des Geréts, ob alle Teile an ihrem Platz
sind und keine Teile locker sind. Das Lésen von Schrauben ist ein natirlicher
Vorgang bei der Nutzung des Geréts.

6. Beachten Sie, dass die Sicherheit des Produkts nur gewahrleistet werden
kann, wenn es regelmafig auf Abnutzung oder Beschadigung berprift wird.
Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich im technisch einwandfreien Zustand.
Sollten Sie beschddigte Komponenten entdecken oder ungewdhnliche
Gerausche wahrend der Nutzung héren, beenden Sie das Training. Benutzen Sie
das Gerat erst wieder, wenn der Mangel behoben wurde.

7. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen vor, als die in dieser Anleitung
beschriebenen. Bei Problemen wenden Sie sich an den Verkdufer.

8. Verlassen Sie keine Einstellmechanismen in einer Position,
Bewegungen des Benutzers behindern kénnte.

9. Verwenden Sie das Gerét auf einer stabilen, ebenen Flache.

10. Achten Sie wahrend der Nutzung darauf, die Balance zu halten.
11. FGhren Sie vor der Nutzung des Gerdts ein Aufwarmtraining durch
(beschrieben im weiteren Verlauf der Anleitung) und kiihlen Sie sich nach der
Benutzung des Geréts ab.

12. Tragen Sie wadhrend des Trainings keine lockere Kleidung, die sich in
beweglichen Teilen verfangen oder Ihre Bewegungen einschranken kénnte.
13. Stecken Sie keine Finger zwischen die beweglichen Teile des Gerats.

14. Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms Ihren Arzt,
insbesondere im Hinblick auf kérperliche Bedingungen, die ein Risiko fir lhre
Gesundheit und Sicherheit darstellen kénnten. Der Rat lhres Arztes ist
unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die Ihre Herzfrequenz, Ihren
Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen. Verwenden Sie das Gerdt
nicht entgegen arztlicher Empfehlungen. Falsches oder (iberméRiges Training
kann gesundheitsschadlich sein.

15. Achten Sie auf die Signale Ihres Kérpers. Beenden Sie das Training, wenn Sie
eines der folgenden Symptome bemerken: Schmerzen, unregelmaRigen
Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie solche Symptome
verspiren, sollten Sie vor der Fortsetzung des Trainings einen Arzt aufsuchen.
16. Bei der Nutzung des Gerdts konnen verschiedene Risiken auftreten.
Uberbelastung, unzureichendes Aufwirmen oder eine falsche Technik kénnen
Verletzungen der Muskeln, Gelenke und Sehnen verursachen. Falsche Haltung
oder ibermaRige Belastung kénnen zu Wirbelsdulenproblemen, einschlieBlich
Rickenschmerzen, fiihren. Intensive kérperliche Anstrengung birgt das Risiko
von Herz-Kreislauf-Problemen wie Arrhythmien, Bluthochdruck oder
Herzinfarkten. Lang andauerndes Training ohne ausreichende Pausen oder
Flissigkeitszufuhr kann zu Schwindel, Ohnmacht oder Dehydrierung fiihren.
Zudem kénnen durch den Kontakt mit dem Gerat oder Schweil? Hautreizungen
und Abschirfungen entstehen. Bewegliche Teile des Gerdts stellen ein
zusétzliches Risiko Ffiir mechanische Verletzungen wie Quetschungen,
Prellungen oder Briiche dar.

17. Wenn die Konstruktion an einer Wand oder Decke montiert wird, empfiehlt
der Hersteller, dass sie aus einem festen Baumaterial besteht und geeignete
Befestigungsdiibel verwendet werden. Bei anderen Materialien wie Holz,
Gipsplatten, Hohlblocksteinen usw. erfolgt die Montage auf eigene
Verantwortung.

18. Vor der Nutzung des Gerats sollte iberpriift werden, ob die GummifiRe
nicht mit dem Material des Bodens reagieren, auf dem das Gerat aufgestellt
wird. Besondere Vorsicht ist geboten bei chemischen Reinigungsmitteln, die
mit dem Gummi interagieren kénnten. Es wird empfohlen sicherzustellen, dass
die FiilRe keine Spuren auf der Oberflache hinterlassen. Falls nétig, verwenden
Sie geeignete Schutzmatten, um den Boden zu schitzen.

19.Das Gerdt ist nicht flUr Kinder unter 36 Monaten
Erstickungsgefahr durch Kleinteile.

20. Das 15 cm x 10 cm grofe Etikett mit dem Strichcode, das dem Paket beiliegt,
sollte an der dafiir vorgesehenen Stelle in der Bedienungsanleitung angebracht
werden.

21. Die Montageanleitung sowie die Bedienungsanleitung sollten wahrend der
gesamten Nutzungsdauer des Geréts aufbewahrt werden.

22. Das Gerdt wurde gemaR den europdischen Normen PN-EN ISO 20957-
1:2014-02 und PN-EN ISO 20957-2:2021-11 in der Klasse H. C. hergestellt.

die die

geeignet.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

CONSERVEZ CE MANUEL DANS UN ENDROIT SUR

1. Lisez attentivement ['ensemble du mode d'emploi avant d'utiliser l'appareil.
Une sécurité et une efficacité maximales ne peuvent étre garanties que si
l'appareil est monté et utilisé conformément aux instructions. Veuillez noter
qu'il est de votre responsabilité d'informer les utilisateurs de toutes les
restrictions, avertissements et précautions.

2. L'appareil ne doit étre utilisé que conformément a sa destination, c'est-a-dire
pour l'entrainement physique des adultes ou des enfants uniquement sous la
surveillance d'un adulte (en méme temps, 'appareil ne doit étre utilisé que par
une seule personne ; si nécessaire, une deuxieme personne peut étre ajoutée
pour aider ou sécuriser l'appareil). Assurez-vous que l'appareil n'est pas
accessible aux enfants, car leur instinct naturel de jeu et d'expérimentation
peut les conduire a des comportements pour lesquels 'appareil n'est pas prévu.
3. L'appareil n'est pas concu a des fins thérapeutiques.

4. 'appareil n'est pas prévu pour étre utilisé a l'extérieur, a l'exception de la
ligne de produits MARBO OUTDOOR.

5. Avant d'utiliser l'appareil, vérifiez que toutes les piéces sont en place et
qu'aucune n'est desserrée. Le desserrage des vis est un processus naturel lors
de l'utilisation de 'appareil.

6. N'oubliez pas que la sécurité du produit ne peut étre garantie que s'il est
régulierement contrélé pour vérifier qu'il n'est pas usé ou endommagé.
N'utilisez l'appareil que s'il est en parfait état technique. Si vous découvrez des
composants endommagés ou si vous entendez des bruits inhabituels pendant
['utilisation, arrétez ['entrainement. N'utilisez a nouveau l'appareil que lorsque
le défaut a été corrigé.

7. N'effectuez pas de réglages autres que ceux décrits dans ce manuel. En cas
de probléme, contactez le vendeur.

8. Ne laissez aucun mécanisme de réglage dans une position qui pourrait géner
les mouvements de l'utilisateur.

9. Utilisez l'appareil sur une surface stable et plane.

10. Veillez a garder l'équilibre pendant 'utilisation.

11. Effectuez un échauffement avant d'utiliser 'appareil (décrit plus loin dans
le manuel) et refroidissez-vous apreés avoir utilisé ['appareil.

12. Pendant 'entrainement, ne portez pas de vétements amples qui pourraient
se prendre dans les parties mobiles ou limiter vos mouvements.

13. N'insérez pas vos doigts entre les parties mobiles de l'appareil.

14. Avant de commencer un programme d'entrainement, consultez votre
médecin, notamment en ce qui concerne les conditions physiques qui
pourraient présenter un risque pour votre santé et votre sécurité. L'avis de
votre médecin est indispensable si vous prenez des médicaments qui
influencent votre fréquence cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de
cholestérol. N'utilisez pas l'appareil contrairement aux recommandations du
médecin. Un entrainement incorrect ou excessif peut étre dangereux pour la
santé.

15. Soyez attentif aux signaux de votre corps. Arrétez l'entrainement si vous
ressentez l'un des symptomes suivants : douleurs, battements de cceur
irréguliers, essoufflement, vertiges ou nausées. Si vous ressentez de tels
symptomes, consultez un médecin avant de poursuivre ['entrainement.

16. Différents risques peuvent survenir lors de l'utilisation de 'appareil. Une
surcharge, un échauffement insuffisant ou une mauvaise technique peuvent
provoquer des blessures aux muscles, aux articulations et aux tendons. Une
mauvaise posture ou un effort excessif peuvent entrainer des problémes de
colonne vertébrale, notamment des douleurs dorsales. Un effort physique
intense comporte un risque de problémes cardiovasculaires tels que des
arythmies, de 'hypertension ou des crises cardiaques. Un entrainement de
longue durée sans pauses ni hydratation suffisantes peut entrainer des
vertiges, des évanouissements ou une déshydratation. De plus, le contact avec
l'appareil ou la transpiration peut provoquer des irritations et des abrasions de
la peau. Les parties mobiles de 'appareil présentent un risque supplémentaire
de blessures mécaniques telles que des contusions, des écrasements ou des
fractures.

17.Si la structure est montée sur un mur ou un plafond, le fabricant
recommande qu'elle soit constituée d'un matériau de construction solide et
que des chevilles de fixation appropriées soient utilisées. Dans le cas d'autres
matériaux tels que le bois, les plaques de platre, les briques creuses, etc., le
montage se fait sous la responsabilité de 'utilisateur.

18. Avant d'utiliser l'appareil, il convient de vérifier que les pieds en caoutchouc
ne réagissent pas avec le matériau du sol sur lequel l'appareil est installé. Une
attention particuliére doit étre portée aux produits de nettoyage chimiques qui
pourraient interagir avec le caoutchouc. Il est recommandé de s'assurer que les
pieds ne laissent pas de traces sur la surface. Si nécessaire, utilisez des tapis de
protection appropriés pour protéger le sol.

19. L'appareil ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Risque
d'étouffement dl aux petites piéces.

20. L'étiquette de 15 cm x 10 cm avec le code-barres jointe au paquet doit étre
placée a l'endroit prévu dans le mode d'emploi.

21. Les instructions de montage ainsi que le mode d'emploi devraient étre
conservés pendant toute la durée d'utilisation de l'appareil.

22. L'appareil a été fabriqué conformément aux normes européennes PN-EN
ISO 20957-1:2014-02 et PN-EN ISO 20957-2:2021-11 dans la classe H. C.



AVERTISMENTE

AVVERTENZE

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

PASTRATI INSTRUCTIUNILE INTR-UN LOC SIGUR

1. Cititi cu atentie toate instructiunile de utilizare inainte de a utiliza aparatul.
Siguranta si eficienta maxima pot fi garantate numai dacd aparatul este instalat
si utilizat in conformitate cu instructiunile. Va rugam sa retineti ca sunteti
responsabil pentru informarea utilizatorilor cu privire la toate restrictiile,
avertismentele si precautiile.

2. Aparatul poate fi utilizat numai in scopul pentru care a fost conceput, si
anume pentru antrenament fizic de catre adulti sau de catre copii numai sub
supravegherea unui adult (aparatul poate fi utilizat de o singurad persoana in
acelasi timp; daca este necesar, poate fi addugatd o a doua persoana pentru
sprijin sau sigurantd). Asigurati-va ca dispozitivul nu este accesibil copiilor,
deoarece instinctul lor natural de joaca si dorinta de a experimenta pot conduce
la un comportament pentru care dispozitivul nu este destinat.

3. Dispozitivul nu este adecvat pentru scopuri terapeutice.

4. Aparatul nu este destinat utilizarii in exterior, cu exceptia liniei de produse
MARBO OUTDOOR.

5. Inainte de a utiliza aparatul, verificati daci toate piesele sunt la locul lor si
daca nicio piesa nu este slabita. Slabirea suruburilor este un proces natural in
timpul utilizarii aparatului.

6. Va rugam sa retineti ca siguranta produsului poate fi garantata numai daca
acesta este verificat in mod regulat pentru uzurd sau deteriorare. Utilizati
dispozitivul numai dacd acesta este in stare tehnica perfectd. Dacd descoperiti
componente deteriorate sau auziti zgomote neobisnuite in timpul utilizarii,
opriti antrenamentul. Nu utilizati din nou dispozitivul pana cand defectul nu a
fost remediat.

7. Nu efectuati alte setari decat cele descrise in aceste instructiuni. Daca aveti
probleme, va rugam sa contactati vanzatorul.

8. Nu lasati niciun mecanism de reglare intr-o pozitie care ar putea impiedica
miscarile utilizatorului.

9. Utilizati aparatul pe o suprafata stabila, plana.

10. Asigurati-va ca va pastrati echilibrul in timpul utilizarii.

11. Efectuati o incalzire inainte de a utiliza dispozitivul (descrisa mai departe in
instructiuni) si o racire dupa utilizarea dispozitivului.

12. in timpul antrenamentului, nu purtati haine largi care s-ar putea prinde in
piesele in miscare sau care v-ar putea limita miscarile.

13. Nu vd puneti degetele intre partile mobile ale aparatului.

14. Consultati-va medicul inainte de a incepe un program de exercitii fizice, in
special in ceea ce priveste conditiile fizice care ar putea reprezenta un risc
pentru sanatatea si siguranta dumneavoastra. Sfatul medicului dumneavoastra
este esential daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac,
tensiunea arteriald sau nivelul colesterolului. Nu utilizati dispozitivul contrar
sfatului medicului. Un antrenament incorect sau excesiv poate fi daunator
pentru sanatatea dumneavoastra.

15. Acordati atentie semnalelor corpului dumneavoastra. Opriti antrenamentul
daca observati oricare dintre urmatoarele simptome: durere, batai neregulate
ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata. Daca prezentati astfel de
simptome, trebuie sa consultati un medic inainte de a va continua
antrenamentul.

16. La utilizarea dispozitivului pot aparea diverse riscuri. Suprasolicitarea,
incalzirea insuficientd sau tehnica incorecta pot cauza leziuni ale muschilor,
articulatiilor si tendoanelor. Pozitia incorecta sau efortul excesiv pot duce la
probleme ale coloanei vertebrale, inclusiv dureri de spate. Efortul fizic intens
implica riscul aparitiei problemelor cardiovasculare, cum ar fi aritmiile,
hipertensiunea arteriala sau atacurile de cord. Exercitiile prelungite fara pauze
suficiente sau hidratare pot duce la ameteli, lesin sau deshidratare. in plus,
contactul cu dispozitivul sau transpiratia poate provoca iritatii si abraziuni ale
pielii. Partile mobile ale dispozitivului prezinta un risc suplimentar de leziuni
mecanice, cum ar fi vanatai, contuzii sau fracturi.

17. in cazul in care structura este montata pe perete sau tavan, producitorul
recomanda ca aceasta sa fie realizata dintr-un material de constructie solid si sa
se utilizeze dopuri de fixare adecvate. Pentru alte materiale, cum ar fi lemnul,
gips-cartonul, blocurile goale etc, instalarea este responsabilitatea
utilizatorului.

18. inainte de a utiliza aparatul, verificati dacd picioarele de cauciuc nu
reactioneaza cu materialul podelei pe care este amplasat aparatul. Trebuie
acordatd o atentie deosebita agentilor chimici de curatare care ar putea
interactiona cu cauciucul. Se recomanda sa va asigurati ca picioarele nu lasa
urme pe suprafata. Dacd este necesar, utilizati covorase de protectie adecvate
pentru a proteja podeaua.

19. Aparatul nu este potrivit pentru copiii sub 36 de luni. Pericol de sufocare din
cauza pieselor mici.

20. Eticheta de 15 cm x 10 cm cu codul de bare inclus in ambalaj trebuie aplicata
in spatiul prevazut in instructiunile de utilizare.

21. Instructiunile de instalare si utilizare trebuie pastrate pe intreaga durata de
viata a aparatului.

22. Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardele europene PN-EN
ISO 20957-1:2014-02 si PN-EN ISO 20957-2:2021-11 in clasa H. Clasa C.

IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

CONSERVARE LE ISTRUZIONI IN UN LUOGO SICURO

1. Prima di utilizzare l'apparecchio, leggere attentamente tutte le istruzioni per
l'uso. La massima sicurezza ed efficienza possono essere garantite solo se
l'apparecchio viene installato e utilizzato secondo le istruzioni. Lutente &
tenuto a informare gli utenti di tutte le limitazioni, le avvertenze e le
precauzioni.

2. L'apparecchio puo essere utilizzato solo per lo scopo previsto, ossia per
l'allenamento fisico da parte di adulti o di bambini solo sotto la supervisione di
un adulto (l'apparecchio puo essere utilizzato da una sola persona alla volta; se
necessario, pud essere aggiunta una seconda persona per il supporto o la
sicurezza). Assicurarsi che il dispositivo non sia accessibile ai bambini, poiché il
loro naturale istinto di gioco e il desiderio di sperimentare possono portare a
comportamenti per i quali il dispositivo non & previsto.

3. Il dispositivo non € adatto a scopi terapeutici.

4. L'apparecchio non é destinato all'uso esterno, ad eccezione della linea di
prodotti MARBO OUTDOOR.

5. Prima di utilizzare l'apparecchio, verificare che tutte le parti siano al loro
posto e che non siano allentate. L'allentamento delle viti € un processo naturale
durante ['utilizzo dell'apparecchio.

6. Si prega di notare che la sicurezza del prodotto puo essere garantita solo se
viene controllato regolarmente per verificare l'assenza di usura o danni.
Utilizzare l'apparecchio solo se € in perfette condizioni tecniche. Se durante
l'uso si scoprono componenti danneggiati o si avvertono rumori insoliti,
interrompere l'allenamento. Non utilizzare pit il dispositivo finché il difetto non
& stato eliminato.

7. Non effettuare impostazioni diverse da quelle descritte in queste istruzioni.
In caso di problemi, contattare il venditore.

8. Non lasciare i meccanismi di regolazione in una posizione che possa
ostacolare i movimenti dell'utente.

9. Utilizzare l'apparecchio su una superficie stabile e piana. c

10. Assicurarsi di mantenere l'equilibrio durante l'uso.

11. Eseguire un riscaldamento prima di utilizzare 'apparecchio (descritto pit
avanti nelle istruzioni) e un raffreddamento dopo 'utilizzo dell'apparecchio.
12. Durante l'allenamento, non indossare indumenti larghi che potrebbero
impigliarsi nelle parti in movimento o limitare i movimenti.

13. Non mettere le dita tra le parti mobili dell'apparecchio.

14. Consultate il vostro medico prima di iniziare un programma di esercizi,
soprattutto in caso di condizioni fisiche che potrebbero rappresentare un
rischio per la vostra salute e sicurezza. Il parere del medico ¢ indispensabile se
si assumono farmaci che influiscono sulla frequenza cardiaca, sulla pressione
sanguigna o sui livelli di colesterolo. Non utilizzare il dispositivo in contrasto con
il parere del medico. Un allenamento scorretto o eccessivo puo essere dannoso
per la salute.

15. Prestate attenzione ai segnali del vostro corpo. Smettete di allenarvi se
notate uno dei seguenti sintomi: dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza
di respiro, vertigini o nausea. Se si avvertono questi sintomi, & necessario
consultare un medico prima di continuare ['allenamento.

16. L'utilizzo dell'apparecchio puo comportare diversi rischi. Un sovraccarico, un
riscaldamento insufficiente o una tecnica scorretta possono causare lesioni a
muscoli, articolazioni e tendini. Una postura scorretta o uno sforzo eccessivo
possono causare problemi alla colonna vertebrale, compreso il mal di schiena.
Uno sforzo fisico intenso comporta il rischio di problemi cardiovascolari come
aritmie, ipertensione o infarto. L'esercizio fisico prolungato senza sufficienti
pause o idratazione puo provocare vertigini, svenimenti o disidratazione.
Inoltre, il contatto con il dispositivo o con il sudore puod causare irritazioni e
abrasioni della pelle. Le parti mobili del dispositivo comportano un ulteriore
rischio di lesioni meccaniche come lividi, contusioni o fratture.

17. Se la struttura viene montata a parete o a soffitto, il produttore
raccomanda che sia realizzata in un materiale da costruzione solido e che
vengano utilizzati tasselli di fissaggio adeguati. Per altri materiali come legno,
cartongesso, blocchi cavi, ecc. l'installazione é a carico dell'utente.

18. Prima di utilizzare l'apparecchio, verificare che i piedini in gomma non
reagiscano con il materiale del pavimento su cui viene collocato |'apparecchio.
Occorre prestare particolare attenzione ai detergenti chimici che potrebbero
interagire con la gomma. Si raccomanda di assicurarsi che i piedini non lascino
segni sulla superficie. Se necessario, utilizzare tappetini protettivi adeguati per
proteggere il pavimento.

19. L'apparecchio non & adatto a bambini di eta inferiore a 36 mesi. Pericolo di
soffocamento a causa delle piccole parti.

20. Letichetta di 15 cm x 10 cm con il codice a barre allegata alla confezione
deve essere apposta nello spazio previsto dalle istruzioni per ['uso.

21. Le istruzioni per l'installazione e l'uso devono essere conservate per tutta
la durata di vita dell'apparecchio.

22. Il dispositivo e stato fabbricato in conformita alle norme europee PN-EN ISO
20957-1:2014-02 e PN-EN ISO 20957-2:2021-11 nella classe H. Classe C.



ADVERTENCIAS

WAARSCHUWINGEN

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

CONSERVE LAS INSTRUCCIONES EN UN LUGAR SEGURO

1. Lea atentamente todo el manual de instrucciones antes de utilizar el aparato.
Sélo se puede garantizar la maxima seguridad y eficacia si el aparato se instala
y utiliza de acuerdo con las instrucciones. Tenga en cuenta que usted es
responsable de informar a los usuarios de todas las restricciones, advertencias
y precauciones.

2. El aparato sélo puede utilizarse para el uso previsto, es decir, para
entrenamiento fisico por parte de adultos o de nifios Unicamente bajo la
supervision de un adulto (el aparato sélo puede ser utilizado por una persona a
la vez; si es necesario, puede afadirse una segunda persona para apoyo o
seguridad). Aseglrese de que el aparato no esté al alcance de los nifios, ya que
su instinto natural de juego y su deseo de experimentar pueden dar lugar a
comportamientos para los que el aparato no esta destinado.

3. Elaparato no es adecuado para fines terapéuticos.

4. El aparato no estd disefiado para su uso en exteriores, a excepcion de la linea
de productos MARBO OUTDOOR.

5. Antes de utilizar el aparato, compruebe que todas las piezas estén en su sitio
y que ninguna esté suelta. Aflojar tornillos es un proceso natural al utilizar el
aparato.

6. Tenga en cuenta que la seguridad del producto sélo puede garantizarse si se
comprueba periédicamente si presenta desgaste o danos. Utilice el aparato
sélo si se encuentra en perfecto estado técnico. Si descubre componentes
danados o escucha ruidos extrafos durante el uso, interrumpa el
entrenamiento. No vuelva a utilizar el aparato hasta que se haya subsanado el
defecto.

7. No realice mas ajustes que los descritos en estas instrucciones. Si tiene algun
problema, péngase en contacto con el vendedor.

8. No deje ninglin mecanismo de ajuste en una posicion que pueda obstaculizar
los movimientos del usuario.

9. Utilice el aparato sobre una superficie estable y nivelada.

10. Asegurate de mantener el equilibrio durante el uso.

11. Realice un calentamiento antes de utilizar el aparato (descrito mas adelante
en las instrucciones) y un enfriamiento después de utilizarlo.

12. Durante el entrenamiento, no lleve ropa holgada que pueda engancharse
en las piezas mdviles o limitar sus movimientos.

13. No introduzca los dedos entre las partes moviles del aparato.

14. Consulte a su médico antes de iniciar un programa de ejercicio,
especialmente en lo que se refiere a condiciones fisicas que puedan suponer un
riesgo para su salud y seguridad. El consejo de su médico es esencial si esta
tomando medicacién que afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial o niveles
de colesterol. No utilice el aparato en contra de las recomendaciones médicas.
Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede ser perjudicial para su salud.
15. Presta atencién a las senales de tu cuerpo. Deja de hacer ejercicio si notas
alguno de los sintomas siguientes: dolor, latidos irregulares del corazén,
dificultad para respirar, mareos o nduseas. Si experimentas estos sintomas,
debes consultar a un médico antes de continuar con el entrenamiento.

16. El uso del aparato puede entranar diversos riesgos. Una sobrecarga, un
calentamiento insuficiente o una técnica incorrecta pueden provocar lesiones
en musculos, articulaciones y tendones. Una postura incorrecta o un esfuerzo
excesivo pueden provocar problemas en la columna vertebral, incluidos dolores
de espalda. El esfuerzo fisico intenso conlleva el riesgo de problemas
cardiovasculares como arritmias, hipertension arterial o infartos. El ejercicio
prolongado sin suficientes descansos o hidratacién puede provocar mareos,
desmayos o deshidratacion. Ademas, el contacto con el dispositivo o el sudor
puede provocar irritaciones y abrasiones en la piel. Las partes moéviles del
dispositivo suponen un riesgo adicional de lesiones mecanicas como
hematomas, contusiones o fracturas.

17. Si la estructura se monta en una pared o techo, el fabricante recomienda
que sea de un material de construccién sélido y que se utilicen tacos de fijacién
adecuados. Para otros materiales como madera, cartén yeso, bloques huecos,
etc., lainstalacion es responsabilidad del usuario.

18. Antes de utilizar el aparato, compruebe que las patas de goma no
reaccionan con el material del suelo sobre el que se coloca el aparato. Tenga
especial cuidado con los productos quimicos de limpieza que puedan
interactuar con la goma. Se recomienda asegurarse de que las patas no dejen
marcas en la superficie. Si es necesario, utilice alfombrillas protectoras
adecuadas para proteger el suelo.

19. El aparato no es adecuado para nifilos menores de 36 meses. Peligro de
asfixia debido a las piezas pequenas.

20. La etiqueta de 15 cm x 10 cm con el cédigo de barras que se incluye en el
paquete debe pegarse en el espacio previsto para ello en las instrucciones de
uso.

21. Las instrucciones de instalacion y funcionamiento deben conservarse
durante toda la vida Gtil del aparato.

22. Eldispositivo se fabricé de conformidad con las normas europeas PN-EN ISO
20957-1:2014-02 y PN-EN ISO 20957-2:2021-11 en la clase H. Clase C.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

BEWAAR DE INSTRUCTIES OP EEN VEILIGE PLAATS

1. Lees de gehele gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat in
gebruik neemt. Maximale veiligheid en efficiéntie kunnen alleen worden
gegarandeerd als het apparaat wordt geinstalleerd en gebruikt volgens de
instructies. Het is uw verantwoordelijkheid om de gebruikers op de hoogte te
brengen van alle beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

2. Het apparaat mag alleen worden gebruikt in overeenstemming met het
beoogde gebruik, d.w.z. voor fysieke training door volwassenen of door
kinderen alleen onder toezicht van een volwassene (het apparaat mag slechts
door één persoon tegelijk worden gebruikt; indien nodig kan een tweede
persoon worden toegevoegd voor ondersteuning of veiligheid). Zorg ervoor dat
het apparaat niet toegankelijk is voor kinderen, aangezien hun natuurlijke
instinct om te spelen en te experimenteren kan leiden tot gedrag waarvoor het
apparaat niet bedoeld is.

3. Het apparaat is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

4. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik buitenshuis, met uitzondering van
de MARBO OUTDOOR productlijn.

5. Controleer voordat u het apparaat gebruikt of alle onderdelen op hun plaats
zitten en of er geen onderdelen los zitten. Het loskomen van schroeven is een
natuurlijk proces tijdens het gebruik van het apparaat.

6. Houd er rekening mee dat de veiligheid van het product alleen kan worden
gegarandeerd als het regelmatig wordt gecontroleerd op slijtage of schade.
Gebruik het apparaat alleen als het in perfecte technische staat is. Als u tijdens
het gebruik beschadigde onderdelen ontdekt of ongewone geluiden hoort,
stop dan met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het defect is
verholpen.

7. Voer geen andere instellingen uit dan beschreven in deze handleiding. Neem
bij problemen contact op met de verkoper.

8. Laat geen instelmechanismen achter in een positie die de bewegingen van
de gebruiker zou kunnen belemmeren.

9. Gebruik het apparaat op een stabiele, vlakke ondergrond.

10. Zorg ervoor dat u uw evenwicht bewaart tijdens het gebruik.

11. Doe een warming-up voordat u het apparaat gebruikt (verderop in de
instructies beschreven) en koel af na gebruik van het apparaat.

12. Draag tijdens de training geen losse kleding die tussen bewegende
onderdelen kan komen of uw bewegingen kan beperken.

13. Steek uw vingers niet tussen de bewegende delen van het apparaat.

14. raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als
het gaat om lichamelijke aandoeningen die een risico kunnen vormen voor uw
gezondheid en veiligheid. Het advies van uw arts is essentieel als u medicijnen
gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden.
Gebruik het apparaat niet in strijd met medisch advies. Verkeerde of
overmatige training kan schadelijk zijn voor uw gezondheid.

15. Let op de signalen van uw lichaam. Stop met trainen als u een van de
volgende symptomen opmerkt: pijn, onregelmatige hartslag, kortademigheid,
duizeligheid of misselijkheid. Als u dergelijke symptomen ervaart, moet u een
arts raadplegen voordat u doorgaat met trainen.

16. Er kunnen verschillende risico's optreden bij het gebruik van het apparaat.
Overbelasting, onvoldoende warming-up of een verkeerde techniek kunnen
blessures aan spieren, gewrichten en pezen veroorzaken. Een verkeerde
houding of overmatige belasting kan leiden tot problemen met de
wervelkolom, waaronder rugpijn. Intense fysieke inspanning brengt het risico
met zich mee van cardiovasculaire problemen zoals hartritmestoornissen, hoge
bloeddruk of hartaanvallen. Langdurige inspanning zonder voldoende pauzes
of hydratatie kan leiden tot duizeligheid, flauwvallen of uitdroging. Bovendien
kan contact met het apparaat of zweet huidirritatie en schaafwonden
veroorzaken. Bewegende onderdelen van het apparaat vormen een extra risico
op mechanische verwondingen zoals kneuzingen, blauwe plekken of breuken.
17. Als de constructie aan een muur of plafond wordt bevestigd, raadt de
fabrikant aan dat deze van stevig bouwmateriaal is en dat er geschikte
bevestigingspluggen worden gebruikt. Voor andere materialen zoals hout,
gipsplaat, holle blokken enz. is de installatie op eigen risico.

18. Controleer voordat u het apparaat gebruikt of de rubberen voetjes niet
reageren met het materiaal van de vloer waarop het apparaat staat. Wees extra
voorzichtig met chemische schoonmaakmiddelen die met het rubber kunnen
reageren. Het wordt aanbevolen om ervoor te zorgen dat de voetjes geen
sporen achterlaten op het oppervlak. Gebruik indien nodig geschikte
beschermende matten om de vloer te beschermen.

19. Het apparaat is niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden.
Verstikkingsgevaar door kleine onderdelen.

20. Het etiket van 15 cm x 10 cm met de barcode die bij de verpakking is
ingesloten, moet worden aangebracht in de daarvoor bestemde ruimte in de
gebruiksaanwijzing.

21. De installatiehandleiding en de gebruiksaanwijzing moeten gedurende de
gehele levensduur van het apparaat bewaard worden.

22. Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de Europese normen
PN-EN ISO 20957-1:2014-02 en PN-EN ISO 20957-2:2021-11 in klasse H. C.
klasse.



FIGYELMEZTETESEK

NPELYNPEXAEHNA

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

TARTSA AZ UTASITASOKAT BIZTONSAGOS HELYEN

1. A késziilék hasznélata el6tt figyelmesen olvassa el a teljes hasznélati
utasitast. A maximalis biztonsag és hatékonysag csak akkor garantélhato, ha a
késziléket a haszndlati utasitisnak megfeleléen telepitik és hasznaljak.
Felhivjuk figyelmét, hogy a felhasznaldk tajékoztatasa minden korlatozasrol,
figyelmeztetésrél és 6vintézkedésrél az On feleldssége.

2. Az eszkéz csak rendeltetésszer(ien hasznalhatd, azaz felnGttek vagy
gyermekek altal csak felnétt felligyelete mellett végzett testgyakorlasra (az
eszkozt egyszerre csak egy személy hasznalhatja; sziikség esetén egy masodik
személy is igénybe vehetd a tAmogatas vagy a biztonsag érdekében). Biztositani
kell, hogy az eszkdéz ne legyen elérheté a gyermekek szamara, mivel
természetes jatékosztonilk és kisérletezd kedviik olyan viselkedéshez vezethet,
amelyre az eszkdz nem szolgal.

3. Akészilék nem alkalmas terapias célokra

4. A késziléket nem kiltéri hasznalatra szantak, kivéve a MARBO OUTDOOR
termékcsalddot.

5. A késziilék hasznalata elétt ellenérizze, hogy minden alkatrész a helyén van-
e, és nincs-e meglazult alkatrész. A csavarok meglazuldsa természetes folyamat
a készilék hasznalatakor.

6. Felhivjuk figyelmét, hogy a termék biztonsaga csak akkor garantalhaté, ha
rendszeresen ellenérzik, hogy a termék nem kopott-e el vagy sériilt-e meg. Csak
akkor hasznalja a késziléket, ha az tokéletes miiszaki allapotban van. Ha
hasznélat kdzben sérilt alkatrészeket fedez fel, vagy szokatlan zajokat hall,
hagyja abba az edzést. Ne hasznalja Gjra a késziiléket, amig a hibat ki nem
javitottak.

7. Ne végezzen az ezen utasitisokban leirtaktél eltéré bedllitdsokat. Ha
barmilyen probléma merdil fel, kérjiik, forduljon az eladéhoz.

8. Ne hagyjon semmilyen bedllitasi mechanizmust olyan helyzetben, amely
akadalyozhatja a felhasznalé mozgasat.

9. A késziléket stabil, vizszintes fellileten hasznalja.

10. Ugyeljen arra, hogy hasznalat kézben megérizze az egyensulyat.

11. AkészUlék hasznalata elStt végezze el a bemelegitést (a hasznalati utasitas
késébbi részében leirtak szerint), majd a késziilék hasznalata utan hiitse le a
késziiléket.

12. Edzés koézben ne viseljen olyan bd ruhdzatot, amely beakadhat a mozgd
alkatrészekbe, vagy korlatozhatja a mozgasat.

13. Ne tegye az ujjait a késziilék mozgd részei kozé.

14. Egyeztessen orvosaval, mielStt elkezdene egy edzésprogramot, kiilonésen
olyan fizikai allapotok esetén, amelyek veszélyeztethetik az egészségét és
biztonsagat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gydgyszert szed, amely
hatassal van a szivritmusara, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére. Ne
hasznalja a késziiléket az orvosi tanacs ellenére. A helytelen vagy talzott edzés
kéros lehet az egészségére.

15. Figyeljen a teste jelzéseire. Hagyja abba az edzést, ha a kdvetkezd tiinetek
barmelyikét észleli: fajdalom, szabalytalan szivverés, légszomj, szédilés vagy
hanyinger. Ha ilyen tiineteket tapasztal, forduljon orvoshoz, mielétt folytatna
az edzést.

16. A készilék haszndlata soran kilonb6zé kockazatok léphetnek fel. A
talterhelés, a nem megfeleld bemelegités vagy a helytelen technika
sériiléseket okozhat az izmokban, iziiletekben és inakban. A helytelen
testtartds vagy a tulzott megterhelés gerincproblémakhoz, tébbek kozott
hatfajashoz vezethet. Az intenziv fizikai megterhelés a sziv- és érrendszeri
problémak, példaul ritmuszavarok, magas vérnyomds vagy szivroham
kockazatat hordozza magaban. A hosszan tarté testmozgas elegendé sziinet
vagy folyadékpétlas nélkil szédiléshez, djulashoz vagy kiszaradashoz vezethet.
Ezenkivil a készilékkel vagy az izzadsaggal valé érintkezés bérirritacidt és
horzsolasokat okozhat. A késziilék mozg6 részei tovabbi mechanikai sérilések,
példaul zGzédasok, zGzddasok vagy torések kockazatat jelentik.

17. Ha a szerkezetet falra vagy mennyezetre szerelik, a gyarté azt ajanlja, hogy
szilard épit6anyagbdl késziiljon, és megfelelé rogzitédugdkat hasznaljanak.
Mas anyagok, példaul fa, gipszkarton, ireges blokkok stb. esetén a szerelés a
felhasznalo feleléssége.

18. A késziilék hasznalata elStt ellendrizze, hogy a gumilabak nem reagalnak-e
a padlé anyagaval, amelyre a késziléket helyezi. Kilon6s 6vatossaggal kell
eljarni az olyan kémiai tisztitdszerekkel, amelyek kélcsénhatasba léphetnek a
gumival. Ajanlatos meggydzddni arrél, hogy a labak nem hagynak nyomot a
fellleten. Sziikség esetén hasznaljon megfeleld védész6nyeget a padld
védelmére.

19. A készilék nem alkalmas 36 hénaposnal fiatalabb gyermekek szamara.
Fulladasveszély az apré alkatrészek miatt.

20. A csomagoldsban talalhaté 15 cm x 10 cm-es cimkét a vonalkdddal a kezelési
Gutmutatéban megadott helyre kell felragasztani.

21. A telepitési és kezelési ttmutatot a készilék teljes élettartama alatt meg
kell &rizni.

22. Akésziiléket a PN-EN ISO 20957-1:2014-02 és a PN-EN ISO 20957-2:2021-11
eurdpai szabvanyok szerint gyartottak H osztalyban. C. osztalyban.

BAXXHAAA UH®OPMALLMA NO BE3SONACHOCTU BE3OMNMACHOCTb
XPAHWUTE UHCTPYKUWN B BESONACHOM MECTE

1. Mepes wcnonb3oBaHMeM 06OPYAOBAHNA BHUMATENIbHO MPOYMTaNTE  BCHO
MHCTPYKUMto. MosiHan 6e30nacHoCTb M 3 HEKTUBHOCTL MCMOJIb30BaHNSA MOTYT BbITh
[OCTUTHYTbI TOJIBKO B TOM Cy4ae, ecnn obopynoBaHne cobpaHo 1 NCMOJb3yeTcs B
COOTBETCTBMU C MHCTPYKUMAMW. MMOMHWTE, YTO Bbl HECeTe OTBETCTBEHHOCTb 3a TO,
yTobbl MONb30BaTENM  060pPYAOBaHMA  ObLIM  O3HAaKOMJIEHbI CO  BCEMU
OrpaHNYeHMAMMN, NpeayNpexXAeHNAMN U MepaMn NPeAoCTOPOXHOCTH.

2. ObopyaoBaHMe AOJIKHO MCMO/Ib30BATLCA TOJIbKO MO Ha3HayeHuto, T.e. Ans
dum3nyecKon NOAroTOBKMN B3POC/IbIX MW AeTei TONbKO Noj, NPUCMOTPOM B3POCSIbIX
(obopynoBaHME MOXET MCMNOJ/Ib30BaTbCA OAHUM 4YesIOBEKOM OLHOBPEMEHHO, He
CYMTan cTpaxoBkK). He ocTaBnsinTe 060pyA0BaHMNE B MeCTax, AOCTYMHbIX AN feTew,
TaK Kak eCTeCTBEHHbIN MHCTUHKT UTPbl Y AeTeN 1 MX JII060Bb K 3KCNEPUMEHTaM MOTyT
NpMBECTU K CUTYaUMsiM W TOBEAEHWIO, AN KOTOPbIX 3To obopynoBaHue He
npefHa3Ha4veHo.

3. O6opyanoBaHVe He NOAXOANT AJ1S TEPANEBTUYECKNX LieNen.

4. ObopynoBaHWe He NpefHa3HaYeHo AJIf UCMO/Ib30BaHMA HA OTKPbITOM BO3AyXe.
3a nckayeHnem nnHenkn npogyktos MARBO OUTDOOR.

5. MNepep, ncnosnb3oBaHnemM obopyaoBaHus ybeanTech, YTO BCe AeTasIn HAXOAATCA
Ha MecTe W He 6onTatoTca. OcnabneHne HEKOTOPbIX BWHTOB ABNSETCA
eCcTeCTBEHHbIM  NPOLIeCCOM,  MPOUCXOAALMM B npouecce  3KCnjyataumn
obopyoBaHus.

6. MOMHUTE, YTO Bbl COXpaHUTE ypoBeHb 6e3omnacHocTV usfenus, ecim bypeTe
peryisipHo NpoBepATb €ro Ha npeAMeT W3HOC3/noBpexaeHuin. Mcnonb3ynte
npnbop TONbKO TOrA3, KOraa OH TEXHWYEeCKWM ucnpaBeH. Ecnn Bbl 0bHapyxwan
HeucrnpaBHble KOMMOHEHTbl WKW YC/bllasn  Kakon-imbo TPEeBOXHbIN  3BYK,
NCXOAALNIA OT YCTPOMCTBA BO BPEMSA MCMOJIb30BAHNA, NMPEKPaTUTE TPEHMPOBKY. He
ncnonb3ynte npnbop 4o Tex nop, noka npobnema He byaeT ycTpaHeHa.

7. He nponssoanTe HNKAKNX HACTPOEK, KPOME OMMCAHHBIX B AAHHOM PYKOBOACTBE.
Mpu BO3HNKHOBEHUW Nt06bIX NpobaemM obpallanTecs K ansepy.

8. He ocTaBnanTe perysiMpoBOYHble YCTPOMCTBA B MOJIOXEHWUM, KOTOPOE MOXET
3aTPYAHUTb ABMXXEHNA NOSb30BaTeN .

9. Ncnonb3ynTe yCTPOMCTBO Ha YCTOMYMBOW, POBHOW MOBEPXHOCTM.

10. lMpu NCNO/Ib30BaHNM YCTPOWCTBA He 3abbIBaliTe COXPaHSATL PaBHOBECHE.

11. Mepepa ncnonb3oBaHneM 060pyA0BaHMS BbINOJIHUTE Pa3MUHKY (ONvcaHa aanee
B JAHHOM PYKOBO/CTBE), @ NOC/1e TPEHNPOBKM Ha 060PY0BaHNN OCTbIHBTE.

12. YT06bl TPEHMPOBATLCA Ha TPeHaXepe, He HajeBanTe CBOGOAHYIO onexay,
KOTOPAasA MOXET 3aLennTbCA NN 3aKPYTUTBLCA 3a ABNXYLLMECA HYaCTW TPeHaxepa namn
OrpPaHNYMTb BaLLN ABMXKEHUSA.

13. He BCTaBnsnTe nanblbl MeXAY ABMXKYLLMMMNCA HaCTAMM TPEHaxepa.

14. Nepea HayasioM nporpammbi ynpa>kHeHumn Heobxoanmo
NPOKOHCY/ILTUPOBATLCA C BPAYOM MO noBoAdy Gu3nMYeckMx COCTOSIHUW, KOTopble
MOTyT NPeACTaBAATb PUCK AJ1A BaLLEro 30poBba U 6e3onacHoCTU. KoHcynbTauma
Bpaya HeobxoAuma, ecny Bbl NMPUHMMAETE J1eKapCTBa, B/IMAIOLIME H3 4acToTy
CepAeYHbIX COKPALLEHW, KPOBAHOE AaB/EHWE WM YPOBEHb XxoJsecTepuHa. He
cilegyeT  MCMOJ/Ib30BaTb 3TO  YCTPOMCTBO BOMPEKM PEeKOMEHAALMSAM  Bpava.
HenpaBuibHble MAN 4Ype3MepHble TPEHMPOBKM MOrYT HaHeCTM Bpej Ballemy
3/10POBbIO.

15. ByAabTe BHMMAaTE/IbHbI K CMIHa1aM CBOEro opraHnsma. lNpekpatmuTe TpPeHMPOBKY,
€C/In Bbl UCMbITbIBaeTe /tobon M3 Criedylolmx CMMNTOMOB: 60/1b, HeperynsipHoe
cepauebreHne, NOBEPXHOCTHOE AblXaHWe, roJI0BOKPYXXEHME NI YYyBCTBO TOLLUHOTLI.
Ecnn Bbl UcnbITbiBaeTe 110601 U3 3TUX CUMNTOMOB, NMPOKOHCY/ILTUPYNTECH C BPAYOM,
npexJae 4em NpoAosIXaTb NPOrpaMmmy ynpa>kHeHNN.

16. Mpn  uncnonb3oBaHMN 06GOPYAOBAHUA  CYLLECTBYIOT  Pa3/INYHbIE  PUCKMK.
Meperpyska, OTCYyTCTBME AO/IDKHOM Pa3sMMHKW MW HEMPaBWJIbHAA TEXHMKA MOTyT
NpMBeCTN K TPAaBMaM MbiLlL, CYCTAaBOB M CYXOXMAUWA. HenpaBuibHas 0CaHKa Man
Ype3MepHoe Hanps>XeHMe MOryT BbI3BaTb NPO6/1eMbl CO CMUHOM, B TOM uncie 6osm
B CNWHe. VIHTEeHMBHble TPEHMPOBKW HECYyT PUCK  CepAevyHO-COCYANCTbIX
OCJIOXKHEHWW, TaKMX KakK apuTMUA, TUMNEePTOHUA WAW CepAEYHbIN  MPUCTYM.
JOnuTenbHble TPeHMPOBKK 6€3 4OCTaTOYHOrO OTAbIXA M MMAPaTALMKN MOTYT NPUBECTU
K TOJIOBOKPYXeHWI0, 06MOpPOKY M 06e3BOXMBaHMIO. Kpome TOro, KOHTaKT C
obopyfoBaHMEM AWM NOT MOrYT BbI3BaTb CCaAMHbI W Pa3fpaxkeHne KOXW.
Apunylmecs yactm obopyoBaHUA NpeacTaBastoT cob60i JOMONHUTENbHBIA PUCK,
NOCKOJIbKY MOTYT NPMBECTU K C/ly4aWHbIM MeXaHWYyeCckMM TpaBMaM, TakMM Kak
3aLemseHus, ylnbbl v Nepesiomsl.

17. EChM KOHCTPYKUMA KPenuTcA K CTeHe WM MOTOJSIKY, NpPOM3BOAUTENDb
pekoMeHAyeT, 4Tobbl OHa 6blla M3roToBJIEHA W3 MPOYHOrO CTPOUTENILHOIO
MaTepuasna 1 Ytobbl 418 3TOrO MCMOJIb30BANINCh MOAXOASLLME MOHTaXHbIe Atobeny;
B APYrnx C/y4asix, TakMx Kak AepeBo, FMMCOKapTOH, nycrtotenbie 60kn v T.4.,
MOHTaX NPON3BOANTCA Ha CBOW CTPaX M PUCK.

18. MNepen NCNONb30BaHMEM YCTPOWCTBA ybeanTecb, YTO PE3NHOBbIE HOXKW He
BCTYNAlOT B Peakuuio C MaTepuasioM OCHOBaHUS, Ha KOTOpPOM ByAeT YyCTaHOB/IEHO
ycTponctBo. Ocoboe BHWMaHWe cnefyeT YAEeIUTb BO3AENCTBUIO XMMUYECKMX
BelecTB, WCMONb3yeMblX AN OYUMCTKM  OCHOBaHMA, KOTOpble  MOryT
B3aMMOJeNCTBOBaTb C Pe3nHON. Takxke peKoMeHAyeTcs cC/ieauTb 3a TeM, YTobbl
HOXKMW He OCTaB/IsIM C1efloB H3 NOBEePXHOCTU. Mpn HEOBXOANMMOCTH UCMOb3YyITe
noaxoAaLume 3almnTHble HAKNAAKM ANA 3aLUNTbl OCHOBAHUA.

19. Mpubop He NpeAHa3HayeH AnAa Aeten mnagle 36 Mmecsaues. ONacHOCTb YAYLIbA
MenKMMM aeTanamu.

20. HaknenTe 3TUKETKY CO LUTPUX-KOAOM pasmepoM 15 cm x 10 cM, BXoAaLLyO B
KOMMNJIEKT, B CNeLnanbHO OTBEAEHHOE MeCTO Ha MHCTPYKLMM MO 3KCMIyaTaumun.

21. XpaHWTE MHCTPYKLMIO MO YCTAHOBKE BMECTE C MHCTPYKLMEN Mo 3KCMyaTaumm B
TeyeHue BCero cpoka csyx6bbl npubopa.

22. Mpunbop M3roToBNEH B COOTBETCTBMU C €BPONENCKUM cTaHaapTom PN-EN ISO
20957-1:2014-02, PN-EN ISO 20957-2:2021-11 B knacce H. C.



UPOZORNENI

VAROVNE UPOZORNENIA

DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE BEZPECNOST
NAVOD K POUZITI UCHOVAVEJTE NA BEZPECNEM MISTE

1. Pred pouzitim zafizeni si peclivé prectéte cely nadvod k pouziti. Plné
bezpecnosti a efektivity pouzivani lze dosahnout pouze tehdy, je-li zafizeni
sestaveno a pouzivano v souladu s navodem. Nezapomente, Ze je vasi
povinnosti zajistit, aby byli uzivatelé zarizeni seznameni se vSemi omezenimi,
vystrahami a bezpecnostnimi opatrenimi.

2. Vybaveni smi byt pouzivano pouze k uréenému Gceluy, tj. k fyzickému tréninku
dospélych nebo déti pouze pod dohledem dospélé osoby (vybaveni smi
pouzivat vzdy jen jedna osoba, nepocitaje v to pripadné jisténi). Nenechavejte
vybaveni na misté pristupném détem, protoze prirozeny instinkt déti ke hre a
jejich laska k experimentovani mohou vést k situacim a chovani, pro které toto
vybaveni neni uréeno.

3. Vybaveni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

4. Zarizeni neni uréeno pro venkovni pouziti. S vyjimkou produktové fady
MARBO OUTDOOR

5. Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti na svém misté a
nejsou uvolnéné. Uvolnéni nékterych Sroubd je pfirozeny proces, ke kterému
dochazi béhem pouzivani zarizeni.

6. Nezapomente, Ze Uroven bezpecnosti vyrobku zachovate, pokud budete
pravidelné kontrolovat jeho opotfebeni/poskozeni. Spotrebic¢ pouzivejte pouze
tehdy, je-li technicky v poradku. Pokud zjistite vadné soucasti nebo pokud
béhem pouzivani uslysite jakykoli rusivy zvuk vychazejici ze zafizeni, prestante
cvidit. Pristroj nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

7. Neprovadéjte zadna jind nastaveni nez ta, kterd jsou popsadna v tomto
navodu. V pripadé jakychkoli problém se obratte na svého prodejce.

8. Nenechavejte nastavovaci zafizeni v poloze, kterd by mohla branit pohybu
uzivatele.

9. Zarizeni pouzivejte na stabilnim, rovném povrchu.

10. Pfi pouzivani zafizeni nezapomente udrzovat rovnovahu.

11. Pred pouzitim zarfizeni provedte zahrati (popsané dale v této pfirucce) a po
cvic¢eni na zarizeni se ochladte.

12. Chcete-li na zafizeni cvicit, nenoste volné obleceni, které by se mohlo
zachytit nebo zasroubovat do pohyblivych ¢asti zafizeni nebo omezovat vase
pohyby.

13. Nevkladejte prsty mezi pohyblivé ¢asti zarizeni.

14. Pred zahjenim cvicebniho programu byste se méli poradit se svym lékafem
o fyzickych potizich, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost. Rada
lékare je nutna, pokud uzivate léky, které ovliviuji srdec¢ni tep, krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu. Tento pristroj byste neméli pouzivat proti doporuceni
lékare. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit poskozeni vaseho
zdravi.

15. Dbejte na signdly svého téla. Prestante cvi¢it, pokud pocitite néktery z
nasledujicich priznakd: bolest, nepravidelny srde¢ni tep, mélké dychani, zavraté
nebo pocit nevolnosti. Pokud pocitite néktery z téchto priznakd, méli byste se
pred pokrac¢ovanim ve cvicebnim programu poradit se svym lékarem.

16. Pfi pouzivani zafizeni hrozi rGzna rizika. PretiZzeni, nedostate¢né zahrati
nebo nespravnd technika mohou vést ke zranéni svald, kloubd a Slach.
Nespravné drzeni téla nebo nadmérna zatéz mohou zpUsobit problémy se zady,
véetné bolesti zad. Intenzivni cviceni s sebou nese riziko kardiovaskularnich
komplikaci, jako je arytmie, hypertenze nebo infarkt. Dlouhodoby trénink bez
dostate¢ného odpocinku nebo hydratace mize vést k zavratim, mdlobam a
dehydrataci. Kromé toho muze kontakt s vybavenim nebo pot zplsobit
odreniny a podrazdéni klize. Pohybujici se ¢asti vybaveni predstavuji dalsi riziko,
protoze mohou vést k ndhodnym mechanickym zranénim, jako jsou skfipnuti,
pohmozdéniny nebo zlomeniny.

17. Pokud se konstrukce montuje na sténu nebo strop, vyrobce doporucuje, aby
byla vyrobena z pevného stavebniho materidlu a aby se k tomuto Gcelu pouzily
vhodné montazni hmozdinky, v ostatnich pripadech, jako je drevo, sadrokarton,
duté bloky atd. montaz na vlastni nebezpedi.

18. Pfed pouzitim pristroje zkontrolujte, zda gumové nozicky nereaguji s
materialem podkladu, na ktery bude pfistroj umistén. Zvlastni pozornost
vénujte vlivu chemikalii pouzivanych k cisténi podkladu, které mohou s pryzi
interagovat. Doporucuje se také zajistit, aby nozicky nezanechavaly na povrchu
stopy. V pripadé potreby pouzijte k ochrané podkladu vhodné ochranné
podlozky.

19. Spotrebic neni uréen pro déti mladsi 36 mésicl. Hrozi nebezpeci uduseni
malymi ¢astmi.

20. Nalepte stitek s ¢arovym kdédem o rozmérech 15 x 10 cm, ktery je soucasti
baleni, na uréené misto v navodu k pouziti.

21. Navod k instalaci uchovavejte spole¢né s navodem k pouziti po celou dobu
Zivotnosti spotrebice.

22. Pristroj byl vyroben v souladu s evropskou normou PN-EN ISO 20957-
1:2014-02, PN-EN 1SO 20957-2:2021-11 ve tfidé H. C.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

USCHOVAJTE POKYNY NA BEZPECNOM MIESTE

1. Pred pouzitim spotrebica si pozorne precitajte cely navod na obsluhu.
Maximalnu bezpecnost a G¢innost mozno zarudit len vtedy, ak je spotrebic¢
nainstalovany a pouzivany v stlade s navodom. Upozoriujeme, Ze je vasou
povinnostou informovat pouzivatelov o vSetkych obmedzeniach,
upozorneniach a bezpecnostnych opatreniach.

2. Zariadenie sa mbze pouzivat len v stlade s jeho urcenim, t. j. na fyzicky
tréning dospelymi osobami alebo detmi len pod dohladom dospelej osoby
(zariadenie moéze pouzivat vzdy len jedna osoba; v pripade potreby sa moze
pridat druhd osoba kvéli podpore alebo bezpecnosti). Zabezpecte, aby
zariadenie nebolo pristupné detom, pretoze ich prirodzeny instinkt hrat sa a
experimentovat méze viest k spravaniu, na ktoré zariadenie nie je uréené.

3. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické ucely.

4. Zariadenie nie je ur¢ené na pouzivanie v exteriéri, s vynimkou produktového
radu MARBO OUTDOOR.

5. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i si vSetky ¢asti na svojom mieste a ¢i
nie st uvolnené Ziadne casti. Uvolnenie skrutiek je prirodzeny proces pri
pouzivani pristroja.

6.Upozoriujeme, Ze bezpecnost vyrobku je mozné zarudit len vtedy, ak sa
pravidelne kontroluje, ¢i nie je opotrebovany alebo poskodeny. Spotrebic
pouzivajte len vtedy, ked je v bezchybnom technickom stave. Ak pocas
pouzivania objavite poskodené sicasti alebo pocujete nezvycajné zvuky,
prestante cvicit. Pristroj nepouzivajte, kym sa zdvada neodstrani.

7.Pri pouzivani pristroja dbajte na to, aby ste ho mohli pouzivat.
Nevykondvajte ziadne iné nastavenia, ako su popisané v tomto navode. V
pripade akychkolvek problémov sa obratte na predajcu.

8.Nenechavajte Ziadne nastavovacie mechanizmy v polohe, ktora by mohla
branit pouzivatelovi v pohybe.

9.Spotrebic¢ pouzivajte na stabilnom, rovhom povrchu.

10. Dbajte na to, aby ste pocas pouzivania udrziavali rovnovdhu.

11. Pred pouzitim pristroja vykonajte zahriatie (popisané dalej v ndvode) a po
pouziti pristroj ochladte.

12. Pocas tréningu nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit o
pohyblivé casti alebo obmedzovat vase pohyby.

13. Nevkladajte prsty medzi pohyblivé casti zariadenia.

14. Pred zacatim tréningového programu sa poradte so svojim lekarom, najma
s ohladom na fyzické podmienky, ktoré by mohli predstavovat riziko pre vase
zdravie a bezpecnost. Rada lekara je nevyhnutna, ak uzivate lieky, ktoré
ovplyvnuja vas srdcovy tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Zariadenie
nepouzivajte v rozpore s lekarskym odporicanim. Nespravny alebo nadmerny
tréning méze byt skodlivy pre vase zdravie.

15. Venujte pozornost signdlom svojho tela. Prestante cvicit, ak spozorujete
niektory z nasledujicich priznakov: bolest, nepravidelny srdcovy tep,
dychavic¢nost, zavraty alebo nevolnost. Ak sa u vas takéto priznaky vyskytnd,
pred pokracovanim v tréningu sa poradte s lekarom.

16. Pri pouzivani zariadenia sa moézu vyskytnit rozne rizikd. Pretazenie,
nedostatocné zahriatie alebo nespravna technika mézu spdsobit poranenia
svalov, klbov a Sliach. Nespravne drzanie tela alebo nadmerna zataz mozu viest
k problémom s chrbticou vratane bolesti chrbta. Intenzivna fyzicka ndmaha
prinasa riziko kardiovaskularnych problémov, ako st arytmia, vysoky krvny tlak
alebo infarkt. Dlhodobé cvicenie bez dostatocnych prestavok alebo hydratacie
moze viest k zavratom, mdlobam alebo dehydratécii. Okrem toho kontakt so
zariadenim alebo pot méze spdsobit podrizdenie pokozky a odreniny.
Pohyblivé casti pristroja predstavuju dalsie riziko mechanickych poraneni, ako
je rozdrvenie, pomliazdenie alebo zlomeniny.

17. Ak sa konstrukcia montuje na stenu alebo strop, vyrobca odporica, aby bola
vyrobena z pevného stavebného materialu a aby sa pouzili vhodné upeviovacie
hmozdinky. V pripade inych materialov, ako je drevo, sadrokartén, duté tvarnice
atd. je montaz na vlastné riziko.

18. Pred pouzitim spotrebica skontrolujte, ¢i gumové nozicky nereaguju s
materidlom podlahy, na ktorej je spotrebi¢ umiestneny. Osobitni pozornost
treba venovat chemickym Ccistiacim prostriedkom, ktoré by mohli s gumou
interagovat. Odporaca sa zabezpecit, aby nozicky nezanechavali na povrchu
stopy. V pripade potreby pouzite na ochranu podlahy vhodné ochranné rohoze.
19. Spotrebic nie je vhodny pre deti mladsie ako 36 mesiacov. Nebezpecenstvo
zadusenia v désledku malych casti.

20. Stitok s ¢iarovym kédom s rozmermi 15 x 10 cm, ktory je sicastou balenia,
by mal byt nalepeny na mieste uréenom v navode na obsluhu.

21. Navod na instalaciu a ndvod na obsluhu by sa mali uchovavat pocas celej
zivotnosti spotrebica.

22. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s eurédpskymi normami PN-EN ISO 20957-
1:2014-02 a PN-EN ISO 20957-2:2021-11 v triede H. C. triedy.



VARNINGSTEXTER

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

FORVARA ANVISNINGARNA PA EN SAKER PLATS

1. Las igenom hela bruksanvisningen noggrant innan du anvander apparaten.
Maximal sdkerhet och effektivitet kan endast garanteras om apparaten
installeras och anvands i enlighet med anvisningarna. Observera att det ar ditt
ansvar att informera anvandarna om alla begrdnsningar, varningar och
forsiktighetsatgarder.

2. Apparaten far endast anvandas i enlighet med dess avsedda anvandning, dvs.
for Fysisk traning av vuxna eller av barn endast under 6verinseende av en vuxen
(apparaten far endast anvandas av en person at gdngen; vid behov kan en andra
person laggas till for stéd eller sdkerhet). Se till att apparaten inte &r tillganglig
for barn, eftersom deras naturliga instinkt att leka och experimentera kan leda
till ett beteende som apparaten inte &r avsedd for.

3. Apparaten dr inte lamplig for terapeutiska andamal.

4. Enheten ar inte avsedd for utomhusbruk, med undantag fér produktlinjen
MARBO OUTDOOR.

5. Innan du anvander enheten ska du kontrollera att alla delar sitter pa plats och
attinga delar ar l6sa. Att skruvar lossnar ar en naturlig process nar du anvander
apparaten.

6. Observera att produktens sdkerhet endast kan garanteras om den
regelbundet kontrolleras med avseende pa slitage eller skador. Anvdnd endast
apparaten nar den ar i tekniskt felfritt skick. Om du upptdcker skadade
komponenter eller hér ovanliga ljud under anvandningen ska du avbryta
traningen. Anvand inte apparaten igen forran felet har avhjalpts.

7. Gor inga andra instéllningar an de som beskrivs i denna bruksanvisning. Om
du har nagra problem, vdnligen kontakta sdljaren.

8.Ldmna inte nagra justeringsmekanismer i ett ldge som kan hindra
anvandarens rorelser.

9. Anvand apparaten pa ett stabilt och jamnt underlag.

10. Se till att du haller balansen under anvéndningen.

11. Varm upp innan du anvander apparaten (beskrivs langre fram i
bruksanvisningen) och kyl ned efter att du har anvdnt apparaten.

12. Bar inte 6st sittande kldder under traningen som kan fastna i rérliga delar
eller begrédnsa dina rérelser.

13. Stick inte in fingrarna mellan de rorliga delarna pa apparaten

14. Radgor med din ldkare innan du pabérjar ett traningsprogram, sarskilt nar
det géller fysiska tillstand som kan utgéra en risk fér din hdlsa och sdkerhet. Din
ldkares rad ar viktigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, ditt
blodtryck eller dina kolesterolnivaer. Anvand inte enheten i strid med ldkarens
rad. Felaktig eller 6verdriven traning kan vara skadlig for din hélsa.

15. Var uppmarksam pa din kropps signaler. Sluta trana om du kdnner av nagot
av foljande symtom: smarta, oregelbunden hjartrytm, andnéd, yrsel eller
illamdende. Om du upplever sddana symtom bér du radfraga lékare innan du
fortsatter traningen.

16. Vid anvdndning av apparaten kan olika risker uppstd. Overbelastning,
otillracklig uppvarmning eller felaktig teknik kan orsaka skador pa muskler,
leder och senor. Felaktig hallning eller 6verbelastning kan leda till ryggproblem,
t.ex. ryggsmarta. Intensiv fysisk anstrangning medfor risk for hjart- och
karlproblem, t.ex. arytmier, hogt blodtryck eller hjartinfarkt. Langvarig tréning
utan tillrdckliga pauser eller vétskeintag kan leda till yrsel, svimning eller
uttorkning. Dessutom kan kontakt med apparaten eller svett orsaka
hudirritation och skavsar. Rorliga delar pa apparaten utgér en extra risk For
mekaniska skador som klamskador, blamarken eller frakturer.

17. Om konstruktionen monteras pa en vagg eller i ett tak rekommenderar
tillverkaren att den &r tillverkad av ett fast byggnadsmaterial och att [dmpliga
fastpluggar anvands. For andra material, t.ex. trd, gipsskivor, halblock etc., sker
monteringen pa egen risk

18. Innan du anvander apparaten ska du kontrollera att gummifétterna inte
reagerar med materialet i det golv som apparaten placeras pa. Sarskild
forsiktighet bor iakttas vid anvandning av kemiska rengéringsmedel som kan
reagera med gummit. Vi rekommenderar att du ser till att fétterna inte ldmnar
nagra mdrken pa ytan. Anvand vid behov ldmpliga skyddsmattor for att skydda
golvet.

19. Apparaten ar inte lamplig fér barn under 36 manader. Risk for kvavning pa
grund av sma delar.

20. Den 15 cm x 10 cm stora etiketten med streckkoden som medfoljer
forpackningen ska fastas i det utrymme som finns i bruksanvisningen.

21. Installationsanvisningen och bruksanvisningen ska sparas under hela
apparatens livslangd.

22. Apparaten har tillverkats i enlighet med Europastandarderna PN-EN ISO
20957-1:2014-02 och PN-EN ISO 20957-2:2021-11 i klass H. C. klass.



Zasady gwarancji / Warranty policy / Garantiebestimmungen

PL

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do
punktu sprzedazy lub serwisu. W przypadku koniecznosci wystania sprzetu poza granice kraju tytutem naprawy lub sprowadzenia cze$ci zamiennych zza
granicy, termin wykonania naprawy gwarancyjnej moze ulec wydtuzeniu.
3. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy przestawic:
e  produkt lub jego czes¢, ktérej reklamacja dotyczy,
e dowdd zakupu okreslajgcy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu oraz rodzaj produktu lub wazng karte gwarancyjna.
4. Uzytkownikowi przystuguje prawo wymiany produktu na nowy, wolny od wad jezeli:
e wokresie gwarancji wykonano 4 istotne naprawy, a produkt nadal wykazuje usterki;
e  serwis stwierdzi, ze wystapita usterka niemozliwa do usuniecia. Wymianie podlega tylko ta cze$¢ sktadowa produktu, w ktérej wystapita usterka.
W przypadku braku mozliwo$ci wymiany produktu na ten sam typ/model, dokonana zostanie wymiana na produkt o nie gorszych parametrach
funkcjonalnych od produktu podlegajacego wymianie.
5. Gwarancja na elementy eksploatacyjne, takie jak linki, kdtka, tozyska, haki, pianki i tapicerka, wynosi 12 miesiecy.
6. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na swoj koszt.
7. Uwaga! Sprzet jest przeznaczony tylko do uzytku domowego.
8. Sprzet jest przeznaczony dla uzytkownikéw o wadze maksymalnej okreslonej w instrukgji.
9. Gwarancja jest wazna na terenie kraju zakupu.
10. Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje producent. W razie wystapienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu
urzadzenia.
11. Uzytkowanie sprzetu niezgodnie z warunkami gwarancji powoduje jej utrate. Niniejsza gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytacza, nie
ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci towaru z umowa.
12. Gwarancja domowa [H] dotyczy sprzetu przeznaczonego wytgcznie do uzytku prywatnego, niemajacego charakteru komercyjnego. Intensywnosc
treningdéw nie moze przekroczy¢ 1 godziny dziennie. Przekroczenie tych warunkéw moze skutkowac utratg prawa do gwarangji.

EN

1. Guarantor on behalf of the Seller warrants goods purchased within 24 months date of sale.
2. Defects or damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within 14 working days from the date of delivery of equipment
to the service. In case of necessity of bringing parts from abroad, repair period may be extended.
3. When making a claim must be submitted:
e Product orits part requiring repair.
e The original proof of purchase specifying the name and address of seller, date and place of purchase and type of product,
4. User has the right to get new product when:

e  During the warranty period was performed four major repairs, and the product still displays a fault.

e The Service determines that the failure occurred impossible to remove. This exchange is subject only to a component product in which the
failure occurred. In the absence of exchange product with the same type/model, will be replaced with the product of not inferior performance
functional on the product subject to the exchange.

5. The warranty for consumable components such as cables, wheels, bearings, hooks, foam and upholstery is 12 months.

6. Faulty equipment is supplied to the point of sale the buyer's cost.

7. Product is not meant to be used publicly, it is only for home usage.

8. The equipment is designed for users with the maximum weight specified in the manual.

9. The warranty is valid in the country of purchase.

10. Allwarranty and post-warranty repairs are carried out by the manufacturer. In case of any defect, please report to the place of purchase of the device.
11. Using the equipment against the warranty conditions causes its loss. This warranty on the sold consumer goods does not exclude, limit or suspend
the buyer's right resulting from non-conformity of the product with the contract.

12. The home warranty [H] applies to equipment intended for private, non-commercial use only. Training intensity must not exceed 1 hour per day.
Exceeding these conditions may result in the warranty being voided.

DE

1. Im Namen des Garantiegebers Gbernimmt der Verkaufer fir das vertriebene Gerét eine Garantie von 24 Monaten ab dem Kaufdatum.
2. Wahrend der Garantiezeit werden eventuelle Mangel innerhalb von 14 Arbeitstagen ab dem Einreichungsdatum kostenlos beseitigt. Falls das Gerat
zur Reparatur ins Ausland geschickt oder die Ersatzteile aus dem Ausland geliefert werden miissen, kann die Reparaturdauer verlangert werden.
3. Fiir Garantieleistungen sind erforderlich:
e das Gerédt oder ein Teil des Gerates, das von der Gewahrleistung betroffen ist,
e  Original der Kaufrechnung (inkl. Name und Anschrift des Verkdufers, Verkaufsdatum, Verkaufsstelle und vollstandige Gerdtedaten), oder
glltige Garantiekarte.
4. Ein Umtausch des Gerétes erfolgt, wenn:
e wahrend der Garantiezeit 4 wesentliche Reparaturen durchgefiihrt wurden und das Gerdt immer noch defekt ist; der Kundenservice feststellt,
dass ein Defekt vorliegt, der nicht behoben werden kann. Umgetauscht werden nur die Teile, die defect sind. Wenn die Lieferung einer neuen
Ware
e nicht méglich / die Ware nicht mehr erhaltlich ist, wird das Produkt gegen eine vergleichbare Ware umgetauscht, die von den funktionalen
Eigenschaften her mindestens gleich- oder hoherwertiger als das urspriinglich erworbene Produkt ist.
5. Die Garantie fir VerschleiBteile wie Kabel, Réder, Lager, Haken, Schaumstoff und Polsterung betragt 12 Monate.
6. Ein defektes Gerat wird vom Kaufer auf eigene Kosten an die Verkaufsstelle geliefert.
7. Achtung! Dieses Gerat ist ausschlieBlich fiir Hausgebrauch bestimmt.
8. Es ist eine zuldssige maximale Belastung (Kérpergewicht) fiir das Gerat festgelegt. Diese Information finden Sie in der Bedienungsanleitung.
9. Die Garantie gilt im Kaufland.
10. Alle Garantie- und Nachgarantiereparaturen werden vom Hersteller durchgefiihrt. Im Falle einem Mangel wenden Sie sich bitte an die Verkaufsstelle.
11. Bei Nichtbeachtung der Garantiebedingungen, erlischt die Garantie. Diese Garantie fiir verkaufte Konsumgiter schlief3t nicht aus, schrankt nicht ein
oder setzt nicht aus die Rechte des Kaufers, die sich aus der Nichtiibereinstimmung der Ware mit dem Vertrag ergeben.
12. Die Hausgarantie [H] gilt nur fir Geréte, die fir den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch bestimmt sind. Die Trainingsintensitat darf 1 Stunde pro
Tag nicht tiberschreiten. Eine Uberschreitung dieser Bedingungen kann zum Erldéschen der Garantie fiihren.



Conditions de garantie/ Conditii de garantie/ Condizioni di garanzia

FR

1. Au nom du garant, le vendeur garantit 'appareil distribué pendant 24 mois a compter de la date d'achat.

2. Pendant la période de garantie, les éventuels défauts seront réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de
soumission. Si l'appareil doit étre envoyé a l'étranger pour y étre réparé ou si les piéces de rechange doivent étre livrées depuis |'étranger, le délai de
réparation peut étre prolongé.

3. Pour bénéficier de la garantie, il faut :

e l'appareil ou une partie de l'appareil concerné par la garantie,

e l'original de la facture d'achat (y compris le nom et l'adresse du vendeur, la date de vente, le point de vente et les données complétes de
'appareil), ou une carte de garantie valable.

4. Lappareil est échangési:

e  4réparationsimportantes ont été effectuées pendant la période de garantie et 'appareil est toujours défectueux ; le service clientéle constate
qu'il y a un défaut qui ne peut pas étre réparé. Seules les pieces qui sont défectueuses seront échangées. Si la livraison d'une nouvelle
marchandise

e n'est pas possible / le produit n'est plus disponible, le produit sera échangé contre un produit comparable dont les caractéristiques
fonctionnelles sont au moins égales ou supérieures a celles du produit acheté a l'origine.

5. La garantie pour les composants consommables tels que les cables, les roues, les roulements, les crochets, la mousse et le rembourrage est de 12 mois.
6. Un appareil défectueux est livré au point de vente par l'acheteur a ses propres frais.

7. Attention ! Cet appareil est exclusivement destiné a un usage domestique.

8. Une charge maximale autorisée (poids corporel) a été définie pour l'appareil. Vous trouverez cette information dans le mode d'emploi.

9. La garantie est valable dans le pays d'achat

10. Toutes les réparations sous garantie et aprés garantie sont effectuées par le fabricant. En cas de défaut, veuillez vous adresser au point de vente.
11. Le non-respect des conditions de garantie entraine 'annulation de la garantie. La présente garantie sur les biens de consommation vendus n'exclut,
ne limite ou ne suspend pas les droits de l'acheteur découlant de la non-conformité des biens au contrat.

12. La garantie habitation [H] s'applique aux appareils destinés a un usage privé et non commercial. Lintensité de ['entrainement ne doit pas dépasser 1
heure parjour. Le dépassement de ces conditions peut entrainer l'annulation de la garantie.

RO

1.1n numele garantului, vanzitorul oferd o garantie de 24 de luni pentru dispozitivul vandut de la data achizitiei.
2. in timpul perioadei de garantie, orice defecte vor fi reparate gratuit in termen de 14 zile lucritoare de la data prezentérii. in cazul in care aparatul
trebuie trimis in strainatate pentru reparatie sau piesele de schimb trebuie livrate din strdinatate, perioada de reparatie poate fi prelungita.
3. Urmdtoarele elemente sunt necesare pentru serviciile de garantie:
e  aparatul sau partea din aparat care face obiectul garantiei,
e  factura de achizitie originala (inclusiv numele si adresa vanzatorului, data achizitiei, punctul de vanzare si datele complete ale aparatului) sau
cardul de garantie valabil.
4. Aparatul va fiinlocuit daca:
e 4 reparatii majore au fost efectuate in timpul perioadei de garantie si aparatul este in continuare defect; serviciul clienti stabileste ca exista un
defect care nu poate fi remediat. Vor fi schimbate numai acele piese care sunt defecte. in cazul in care livrarea de produse noi
e nueste posibild / produsul nu mai este disponibil, produsul va fi schimbat cu un produs comparabil care este cel putin egal sau superiorin ceea
ce priveste caracteristicile functionale cu produsul achizitionat initial.
5. Garantia pentru componentele consumabile precum cabluri, roti, rulmenti, carlige, spuma si tapiterie este de 12 luni.
6. Un dispozitiv defect va fi livrat la punctul de vanzare de catre cumparator pe cheltuiala sa.
7. Atentie! Acest aparat este destinat exclusiv uzului casnic.
8. Este specificatd o sarcina maxima admisibila (greutatea corporald) pentru dispozitiv. Aceste informatii pot fi gdsite in instructiunile de utilizare.
9. Garantia se aplica in tara de achizitie.
10. Toate reparatiile in garantie si post-garantie sunt efectuate de producitor. in cazul unui defect, v rugdm s contactati punctul de vanzare.
11. Nerespectarea conditiilor de garantie va anula garantia. Prezenta garantie pentru bunurile de consum vandute nu exclude, limiteaza sau suspenda
drepturile cumparatorului care decurg din neconformitatea bunurilor cu contractul.
12. Garantia la domiciliu [H] se aplica numai echipamentelor destinate utilizarii private, necomerciale. Intensitatea antrenamentului nu trebuie sa
depdseasca 1 ora pe zi. Depdsirea acestor conditii poate duce la anularea garantiei.

IT

1. A nome del garante, il venditore fornisce una garanzia di 24 mesi per il dispositivo venduto a partire dalla data di acquisto.
2. Durante il periodo di garanzia, eventuali difetti saranno riparati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di presentazione. Se l'apparecchio
deve essere inviato all'estero per la riparazione o i pezzi di ricambio devono essere consegnati dall'estero, il periodo di riparazione puo essere prolungato.
3. Peri servizi di garanzia sono necessari i seguenti requisiti:
e l'apparecchio o parte dell'apparecchio coperto da garanzia,
e fattura d'acquisto originale (comprensiva di nome e indirizzo del venditore, data d'acquisto, punto vendita e dati completi dell'apparecchio) o
scheda di garanzia valida.
4. Lapparecchio verra sostituito se:
e sono state effettuate 4 riparazioni importanti durante il periodo di garanzia e 'apparecchio & ancora difettoso; il servizio clienti stabilisce che
c'é un difetto che non puo essere eliminato. Verranno sostituite solo le parti difettose. Se la consegna di merce nuova
e non é possibile /il prodotto non ¢ piu disponibile, il prodotto sara sostituito con un prodotto comparabile che sia almeno uguale o superiore
per caratteristiche funzionali al prodotto originariamente acquistato.
5. La garanzia per i componenti di consumo come cavi, ruote, cuscinetti, ganci, schiuma e imbottiture & di 12 mesi.
6. Un dispositivo difettoso sara consegnato al punto vendita dall'acquirente a proprie spese.
7. Attenzione! Questo apparecchio e destinato esclusivamente all'uso domestico.
8. Per il dispositivo é specificato un carico massimo ammissibile (peso corporeo). Queste informazioni sono riportate nelle istruzioni per 'uso.
9. La garanzia si applica nel Paese di acquisto.
10. Tutte le riparazioni in garanzia e post garanzia vengono effettuate dal produttore. In caso di difetto, rivolgersi al punto vendita.
11. Il mancato rispetto delle condizioni di garanzia invalida la garanzia stessa. La presente garanzia per i beni di consumo venduti non esclude, limita o
sospende i diritti dell'acquirente derivanti dalla non conformita dei beni al contratto.
12. La garanzia domestica [H] si applica alle apparecchiature destinate esclusivamente a un uso privato e non commerciale. L'intensita dell'allenamento
non deve superare 1 ora al giorno. Il superamento di queste condizioni pud comportare l'annullamento della garanzia.
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Condiciones de garantia/ Garantievoorwaarden/ Garancialis Feltételek

ES

1. En nombre del garante, el vendedor ofrece una garantia de 24 meses a partir de la fecha de compra para el aparato vendido.
2. Durante el periodo de garantia, cualquier defecto se reparara gratuitamente en un plazo de 14 dias laborables a partir de la fecha de presentacién. Si
el aparato debe enviarse al extranjero para su reparacion o las piezas de repuesto deben enviarse desde el extranjero, el plazo de reparaciéon podra
ampliarse.
3. Para los servicios de garantia se requiere lo siguiente
e Elaparato o la parte del aparato cubierta por la garantia,
e lafactura de compra original (incluidos el nombre vy la direccién del vendedor, la fecha de compra, el punto de venta y los datos completos del
aparato), o una tarjeta de garantia valida.
4. El aparato se cambiara si
e Se han realizado 4 reparaciones importantes durante el periodo de garantia y el aparato sigue siendo defectuoso; el servicio de atencién al
cliente determina que existe un defecto que no puede subsanarse. S6lo se cambiaran las piezas defectuosas. Si la entrega de un producto nuevo
e no es posible / el producto ya no esté disponible, el producto se cambiara por un producto comparable que sea al menos igual o superior en
caracteristicas funcionales al producto adquirido originalmente.
5. La garantia de los componentes consumibles como cables, ruedas, rodamientos, ganchos, espumay tapiceria es de 12 meses.
6. El comprador se hara cargo de los gastos de envio del aparato defectuoso al punto de venta.
7. iPrecaucion! Este aparato estd destinado exclusivamente al uso doméstico.
8. Se especifica una carga maxima admisible (peso corporal) para el aparato. Encontrara esta informacién en el manual de instrucciones.
9. La garantia se aplica en el pais de compra.
10. Todas las reparaciones en garantia y posteriores a la garantia corren a cargo del fabricante. En caso de defecto, dirijase al punto de venta.
11. Elincumplimiento de las condiciones de garantia invalidara la garantia. La presente garantia para los bienes de consumo vendidos no excluye, limita
ni suspende los derechos del comprador derivados de la falta de conformidad de los bienes con el contrato.
12. La garantia doméstica [H] se aplica Unicamente a los equipos destinados a un uso privado y no comercial. La intensidad del entrenamiento no debe
superar 1 hora al dia. Si se superan estas condiciones, la garantia puede quedar anulada.

NL

1. Namens de garantiegever garandeert de verkoper het verkochte apparaat gedurende 24 maanden vanaf de datum van aankoop.
2. Tijdens de garantieperiode worden eventuele defecten gratis hersteld binnen 14 werkdagen vanaf de datum van indiening. Als het apparaat voor
reparatie naar het buitenland moet worden gestuurd of de reserveonderdelen vanuit het buitenland moeten worden geleverd, kan de reparatietermijn
worden verlengd.
3. Voor garantiediensten is het volgende vereist
e het apparaat of een deel van het apparaat dat onder de garantie valt,
e originele aankoopfactuur (incl. naam en adres van de verkoper, aankoopdatum, verkooppunt en volledige apparaatgegevens), of geldige
garantiekaart.
4. Het apparaat wordt omgeruild als:
e 4 grote reparaties zijn uitgevoerd tijdens de garantieperiode en het apparaat nog steeds defect is; de klantenservice vaststelt dat er sprake is
van een defect dat niet kan worden gerepareerd. Alleen de onderdelen die defect zijn, worden omgeruild. Als de levering van nieuwe goederen
e niet mogelijk is / het product niet meer leverbaar is, wordt het product omgeruild voor een vergelijkbaar product dat qua functionele
eigenschappen ten minste gelijk of beter is dan het oorspronkelijk aangeschafte product.
5. De garantie op verbruiksartikelen zoals kabels, wielen, lagers, haken, schuim en bekleding is 12 maanden.
6. Een defect apparaat wordt door de koper op eigen kosten afgeleverd bij het verkooppunt.
7. Opgelet! Dit apparaat is uitsluitend bestemd voor huishoudelijk gebruik.
8. Voor het apparaat is een maximaal toelaatbare belasting (lichaamsgewicht) aangegeven. Deze informatie is te vinden in de gebruiksaanwijzing.
9. De garantie is geldig in het land van aankoop.
10. Alle garantie- en post-garantiereparaties worden uitgevoerd door de fabrikant. Neem in geval van een defect contact op met het
verkooppunt.
11. Als de garantievoorwaarden niet worden nageleefd, vervalt de garantie. Deze garantie voor verkochte consumptiegoederen sluit niet uit, beperkt of
schort de rechten van de koper niet op die voortvloeien uit de niet-overeenstemming van de goederen met het contract. met het contract.
12. De thuisgarantie [H] is alleen van toepassing op apparatuur die bedoeld is voor particulier, niet-commercieel gebruik. De trainingsintensiteit mag niet
hoger zijn dan 1 uur per dag. Als deze voorwaarden worden overschreden, kan de garantie komen te vervallen.

HU

1. A garanciavallalé nevében az eladé a vasarlas id6pontjatol szamitott 24 hdnap garanciat vallal az eladott készilékre.
2. A jotallasi idészak alatt a hibakat a benyljtastol szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen kijavitjuk. Ha a késziléket kilféldre kell kiildeni javitasra,
vagy a pétalkatrészeket kilféldrél kell szallitani, a javitési id6szak meghosszabbithaté.
3. A garancialis szervizeléshez a kovetkez6kre van szlikség:
o akésziilék vagy a késziilék garancidval érintett része,
e  eredeti vasarlasi szamla (beleértve az eladé nevét és cimét, a vasarlads datumat, az eladasi helyet és a késziilék teljes adatait), vagy érvényes
jotallasi jegy.
4. A késziléket kicseréljik, ha:
e 4 nagyobb javitast végeztek a garanciaidé alatt, és a késziilék még mindig hibas; az igyfélszolgalat megallapitja, hogy a hiba nem javithaté. Csak
a hibas alkatrészek cseréjére keril sor. Ha az Uj aru szallitasa
e nem lehetséges / a termék mar nem kaphatd, a terméket egy olyan hasonlé termékre cseréljiik, amely funkcionélis tulajdonsagait tekintve
legaladbb azonos vagy jobb, mint az eredetileg vasarolt termék.
5. A fogy6 alkatrészekre, mint példaul a kdbelek, kerekek, csapagyak, kampok, hab és karpitok, 12 hénap garancia vonatkozik.
6. A hibas késziiléket a vevé sajat koltségén szallitja vissza az eladasi helyre.
7.Vigyazat! Ez a késziilék kizarélag hdztartasi hasznalatra késziilt.
8. A késziilékre egy maximalisan megengedett terhelést (testsuly) adnak meg. Ez az informacié a kezelési Gtmutatdban taldlhato.
9. A garancia a vasarlas orszagaban érvényes.
10. Minden garancialis és garancian tuli javitast a gyartd végez. Hiba esetén kérjiik, forduljon az értékesitési ponthoz.
11. A garancidlis feltételek be nem tartdsa esetén a garancia érvényét veszti. Ez az eladott fogyasztasi cikkekre vonatkozé garancia nem zarja ki, nem
korldtozza és nem fliggeszti fel a vevének az &ru szerz6désnek valé meg nem felelésébél eredd jogait.
12. A hazi garancia [H] kizarélag maganjelleg(, nem kereskedelmi céld hasznalatra szant berendezésekre vonatkozik. Az edzés intenzitdsa nem haladhatja
meg a napi 1 6rat. Ezen feltételek tullépése a garancia érvénytelenségét eredményezheti.
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YcnoBua rapantum / Zarucni podminky / Zaruéné podmienky

RU

1. MpopaaseL, oT MMeHK [apaHTa NpeoCTaBASET FAPaHTMIO HA KYMJIeHHbI TOBAp Ha CPOK 12 MecsALeB CO AHA NMPOAAXM.

2. OedekTbl nan nospexaeHns obopyaoBaHnsa, obHapyXeHHble B TEYEHME FapaHTMMHOIO CPOKa, byayT 6ecnnaTHo ycTpaHeHbl B TedeHne 14 pabounx
[OHeW OT AaThbl NoCcTaBkn 060pyA0BaHNA B MYHKT NPOAAXKN Wan 0b6CyxXnBaHMA. B cayyae ecsiv HeobxoaAMMO oTnNpaBuTb obopyaoBaHue 3a npeaesbl
CTPaHbl A1 PEMOHTA MK B CJTyYae 3aKa3a 3aMacHbIX YacTen 13-3a pybexa, CpoK rapaHTUMHOro peMOHTa MOXET ObITb NPOAJIEH.

3. Ans noaaun xxanobbl He06X0ANMO NPeabABUTH:

e  TOBAp WJIM €ro 4acTb, Ha KOTOPYIO NoAaeTcsa xanoba.

e  [JOKYMEHT, B KOTOPOM YyKa3aHbl HAaMMEHOBaHWe 1 ajpec NPoAaBLa, A3Ta U MeCTO MOKYMNKKM, @ Tak>Ke TOBAPHbIV YeK MAN AeNCTBUTENbHbIN
rapaHTUMHbBIN TAJIOH.

4. Monb3oBaTesib UMeeT NPaBo 06MeHATL TOBap HAa HOBbIW, 6e3 AedeKToB, B C/lyyae ec/u:

e  BTeYeHMe rapaHTUMNHOro CPOKa NPOBeAEHO 4 CyLLECTBEHHbIX PEMOHTA, @ TOBAp NO-NPeXHeMY 0CTaeTCA HEUCNPABHbIM;

e  cepBucHas ciyx6a NpuAaeT K BbIBOAY, YTO BO3HMKLLYIO HEMCNPABHOCTb HEJIb3S YCTPAHMTb. 3aMeHe MOAJIEXMT JIMLLb T3 COCTAB/AIOLAN YacTb
TOBAapa, B KOTOPOI BO3HWKJ/1IA HEMCNPABHOCTb. B c/lydae ecim oTCyTCTBYET BO3MOXKHOCTbL 3aMeHbl TOBapa Ha Takoro Xe Tuna/mogenv, byaet
npoun3sefieHa 3aMeHa Ha TOBap, GYHKLMOHA/IbHbIE MAPAaMETPbl KOTOPOrO HE XYXe YeM Y TOBapa, KOTOPbIV NOAIEXMNT 3aMeHe.

5. TapaHTUA Ha pacxoAHble KOMMOHEHTHI, Takne Kak TPOChl, KOJ1eCa, MOALWMMHUKM, KPIOYKK, MOPOJIOH M 06MBKY, COCTaBAAeT 12 MecsaueB.

6. MoBpexaeHHOe 060pyi0BaHMe [0CTABASET B MYHKT NPOAAXW NOKYMNaTe b 33 CBOM CYeT.

7. BHumaHue! ObopyaoBaHWe NpeHa3Ha4YeHOo TOJIbKO U UCKJTYUTENIbHO AJ1A AOMALLUHETO NCMOJIb30BaHMS.

8. ObopyaoBaHMe NpeAHa3HAYEHO AJ15 NOJIb30BaTeNEN C MAKCMMAJIbHbIM BECOM, YKa3aHHbIM B MHCTPYKLMN.

9. MapaHTMA AeNCTBUTE/IbHA HA TEPPUTOPUM CTPaHBI, rae 6b110 NnpuobpeTeHo obopyaoBaHMe.

10. FapaHTWIHBIN M NOCTrapaHTUMHBIN PeMOHT 060pyA0BaHWNA BbINOJIHAETCA TOJIbKO NMPOM3BOAUTENEM 3TOro 060pyi0BaHMA. B ciyyae HencnpaBHOCTH,
noXasyncra, ob6paTuTech K NoCTaBLLMKY TOBApPa, y KOTOPOro OH Bbi1 NpuobpeTeH.

11. HecobniopeHne ycnoBui rapaHTMM MpU MCNOJIb30BaHWM 060OpyAOBaHMA BJ€YET MOTEPH  rapaHTMM. HacToAwaa rapaHTUs Ha npojaHoe
060pyl0BaHME HE NCK/IOYAET, He OrPAaHNYMBAET N HE NMPUOCTAHABIMBAET NPaBa NOKYyMnaTesis, BbITEKaoLMe U3 HECOOTBETCTBMA 3Toro obopyaoBaHus ¢
[OroBOpOM.

12. OoMawHsa rapaHtus [H] pacnpoctpaHsaetcs Ha obopynoBaHue, npefHa3sHaYeHHOEe TOIbKO A/ YAaCTHOrO, HEKOMMEPYECKOrO WMCMOJIb30BaHuMs.
MHTEHCMBHOCTb TPEHMPOBOK He A0/1KHA NPpeBbIwaTh 1 4aca B AeHb. [peBbILLIeHNe 3TUX YCII0BUI MOXET NPUBECTYN K aHHY/IMPOBAHMIO rapaHTUN.

cz

1. Prodavajici jménem Garanta zaruky poskytuje zaruku na zakoupené zbozi v obdobi 24 mésicl od data prodeje.
2. Vady nebo poskozeni zafizeni odhalené béhem zaruéni doby budou bezplatné odstranované do 14 pracovnich dnli ode dne dodani zafizeni do mista
prodeje nebo servisu. V pfipadé, ze vznikne nutnost odeslani zafizeni do zahranici titulem opravy nebo pfivezeni ndhradnich dill zezahranici, termin
provedeni zaru¢ni opravy mize byt prodlouzeny.
3.Za Gcelem nahlaseni reklamace je treba predlozit:

e vyrobek nebo jeho ¢ast, které se stiznost tyka,

e original dokladu o koupi uvadéjici ndzev a adresu prodavajiciho, datum a misto ndkupu a typvyrobku.
4. Uzivatel ma pravo na vyménu vyrobku za novy, bez zavad pokud:

e v pribéhu zaruky byly provedené 4 vétsi opravy, a vyrobek ma stale zavady;

e servis zjisti, Ze se vyskytla chyba, kterou nelze odstranit. Vyméné podléha pouze ta ¢ast vyrobku, ve které se vyskytla zavada. V pfipadé Ze neni
mozné vyménit vyrobek za stejny typ/model, vyména bude provedena za vyrobek, ktery nebude mit horsi funkéni parametry, nez vyrobek
podléhajici vyméné.

5. Zaruka na spotrebni dily, jako jsou kabely, kola, loZiska, haky, péna a ¢alounéni, je 12 mésica.

6. V pripadé reklamaci kontaktujte prosim pisemné e-mailem naseho obchodniho zastupce, ktery pomize vyresit Vasi reklamaci. Jako zaru¢ni list Vam
poslouzi faktura nebo danovy doklad. Tento doklad obdrzi kazdy zakaznik, prosim rfadné jej uschovejte pro pripadnou reklamaci!

7. Pozor! Zafizeni neni uréeno pro komercni Gcely, je uréeno pouze a vyhradné pro domaci pouziti.

8. Zarizeni je uréeno pro uzivatele o maximalni hmotnosti uvedené v navodu.

9. Zaruka je vdzdna na zemi nakupu.

10. VSechny zaru¢ni a pozarucni opravy zajistuje vyrobce. V pripadé zjisténi zavady se prosim obratte na misto, kde jste produkt zakoupili. Pouzivani
zarizeni v rozporu se zaru¢nimi podminkami zpGsobuje ztratu zaruky.

11. Tato zaruka na prodané spotrebni zbozi nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje prdva kupujiciho vyplyvajici z neshody zbozi se

smlouvou.

12. Domdci zaruka [H] se vztahuje pouze na zafizeni uréend pro soukromé, nekomercni pouziti. Intenzita tréninku nesmi prekrocit 1 hodinu denné.
Prekroceni téchto podminek muze vést ke ztraté zaruky.

SK

1.Predavajlci poskytuje v mene rucitela 24-mesacnu zaruku na predané zariadenie od ddtumu nakupu.
2.Pocas zarucnej doby budu vietky zavady bezplatne odstranené do 14 pracovnych dni odo dna predlozenia. Ak je potrebné spotrebic zaslat na opravu
do zahranicia alebo je potrebné dodat nadhradné diely zo zahranicia, méZe sa doba opravy pred|zit.
3.Pre zarucny servis st potrebné tieto idaje:
e spotrebic alebo ¢ast spotrebica, na ktory sa vztahuje zaruka,
e originadl ndkupnej faktdry (vratane mena a adresy predajcu, ddtumu nakupu, miesta predaja a kompletnych Gdajov o zariadeni) alebo platny
zarucny list.
4.Spotrebic¢ bude vymeneny, ak:
e akboli pocaszaru¢nej doby vykonané 4 vicsie opravy a spotrebic je stale chybny; zdkaznicky servis zisti, Ze ide o chybu, ktori nemozno odstranit.
Vymenené budu len tie diely, ktoré su chybné. Ak je dodavka nového tovaru
e nieje mozna/vyrobok uz nie je k dispozicii, vyrobok bude vymeneny za porovnatelny vyrobok, ktory ma minimalne rovnaké alebo lepsie funkéné
vlastnosti ako pévodne zakipeny vyrobok.
5.Zaruka na spotrebné komponenty, ako st kable, koles3, loziska, hdky, pena a caltnenie, je 12 mesiacov.
6.Chybné zariadenie doruci kupujici na vlastné naklady na miesto predaja.
7.Pozor! Tento spotrebic je uréeny len na domdce pouzitie.
8.Pre zariadenie je stanovena maximalna pripustnd zitaz (telesnd hmotnost). Tieto informacie najdete v ndvode na obsluhu.
9.Zaruka plati v krajine ndkupu.
10. Vsetky zarucné a pozarucné opravy vykondva vyrobca. V pripade poruchy sa obrétte na predajné miesto.
11. Nedodrzanie zarué¢nych podmienok ma za nasledok stratu platnosti zaruky. Tato zaruka na predany spotrebny tovar nevylucuje, neobmedzuje ani
nepozastavuje prava kupujiceho vyplyvajlce z nesuladu tovaru so zmluvou.
12. Domdaca zéaruka [H] sa vztahuje len na zariadenia uréené na sikromné, nekomercné pouzitie. Intenzita tréningu nesmie presiahnut 1 hodinu denne.
Prekrocenie tychto podmienok méze mat za nasledok stratu zaruky.
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Garantivillkor

SE

1. P3 uppdrag av garanten ldmnar séljaren en garanti pa 24 manader fran inkopsdatumet fér den salda enheten.
2. Under garantitiden repareras eventuella fel kostnadsfritt inom 14 arbetsdagar fran det datum da felet anmaldes. Om apparaten maste skickas
utomlands for reparation eller om reservdelarna maste levereras fran utlandet, kan reparationstiden férlangas.
3. Foljande krévs for garantiservice
e Den apparat eller del av apparat som omfattas av garantin,
e Inkopsfakturai original (inkl. sdljarens namn och adress, inképsdatum, férsaljningsstalle och fullstdndiga apparatdata) eller giltigt garantikort.
4. Apparaten kommer att bytas ut om:
e 4 storre reparationer har utforts under garantiperioden och apparaten fortfarande ar defekt; kundtjanst faststaller att det finns ett fel som
inte kan dtgardas. Endast de delar som ar defekta kommer att bytas ut. Om leverans av nya varor
e inte ar mojlig / produkten inte ldngre ar tillgdnglig, kommer produkten att bytas ut mot en jamforbar produkt som ar minst lika eller 6verlagsen
i funktionella egenskaper som den ursprungligen képta produkten.
5. Garantin for forbrukningsartiklar som kablar, hjul, lager, krokar, skum och klddsel 4r 12 manader.
6. En defekt enhet kommer att levereras till forsaljningsstallet av képaren pa egen bekostnad.
7.Varning och férsiktighet! Denna apparat adr endast avsedd for hushallsbruk.
8. En maximalt tilldten belastning (kroppsvikt) ar specificerad fér enheten. Denna information finns i bruksanvisningen.
9. Garantin gélleri det land dar produkten har kopts.
10. Alla reparationer under och efter garantin utfors av tillverkaren. Kontakta férsaljningsstallet om du upptacker ett fel.
11. Underldtenhet att f6lja villkoren for garantin kommer att ogiltigférklara garantin. Denna garanti for sdlda konsumentvaror utesluter inte, begransar
inte eller upphéaver inte képarens rattigheter som uppstar pa grund av att varorna inte éverensstdmmer med avtalet.
12. Hemgarantin [H] gdller endast for utrustning som &r avsedd for privat, icke-kommersiellt bruk. Traningsintensiteten far inte Gverstiga 1 timme per
dag. Om dessa villkor 6verskrids kan det leda till att garantin upphor att galla.

Ochrona srodowiska / Environmental protection / Umweltschutz / Protection de l'environnement /
Protectia mediului / Protezione dell'ambiente / Proteccion del medio ambiente

PL

Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania s3 surowcami
nieprzetworzonymii moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty wg ich rodzaju.

EN

This productis supplied in the package by protecting it from possible damage during transport. Packaging is unprocessed and recyclable. Discard
these materials by their kind.

DE

Das Gerat wird in einer Verpackung geliefert, damit eine Beschadigung wahrend des Transportes ausgeschlossen und der Inhalt geschiitzt wird.
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die als Sekundarrohstoffe dienen kénnen. Wird die Verpackung nicht mehr
benétigt, fiihren Sie das Material nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen Abfallentsorgung zu.

FR

Ce produit est livré dans un emballage pour le protéger contre les dommages possibles lors du transport. Lemballage est composé de matériaux
qui peuvent étre recyclés. S'il vous plait disposer de matériaux conformément a leurs vues.

RO

Aparatul este livrat in ambalaj pentru a preveni deteriorarea in timpul transportului si pentru a proteja continutul. Ambalajul este fabricat din
materiale ecologice care pot fi utilizate ca materii prime secundare. Daca ambalajul nu mai este necesar, eliminati materialul in conformitate cu
reglementdrile locale aplicabile privind eliminarea deseurilor.

IT

L'apparecchio viene fornito in un imballaggio per evitare danni durante il trasporto e per proteggere il contenuto. Limballaggio é realizzato con
materiali ecologici che possono essere utilizzati come materie prime secondarie. Se l'imballaggio non & pil necessario, smaltirlo secondo le
norme locali vigenti in materia di smaltimento dei rifiuti.

ES

El aparato se suministra en un embalaje para evitar danos durante el transporte y proteger el contenido. El embalaje estad fabricado con
materiales respetuosos con el medio ambiente que pueden utilizarse como materias primas secundarias. Si ya no necesita el embalaje, eliminelo
de acuerdo con la normativa local vigente sobre eliminacién de residuos.
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Bescherming van het milieu / Kérnyezetvédelem / OxpaHa okpy>katoweun cpeabi /

Ochrana zivotniho prostredi / Ochrana zivotného prostredia / Miljoskydd

NL

Het apparaat wordt geleverd in een verpakking om schade tijdens transport te voorkomen en de inhoud te beschermen. De verpakking is
gemaakt van milieuvriendelijke materialen die als secundaire grondstof kunnen worden gebruikt. Als de verpakking niet langer nodig is, gooi
het materiaal dan weg volgens de geldende plaatselijke afvalverwerkingsvoorschriften.

HU

A késziiléket csomagolasban szallitjuk a szallitds kdzbeni sériilések elkeriilése és a tartalom védelme érdekében. A csomagolas kdrnyezetbarat
anyagokbol késziilt, amelyek masodlagos nyersanyagként felhasznalhaték. Ha a csomagolasra mar nincs sziikség, az anyagot a vonatkozé helyi
hulladékkezelési el6irdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

RU

JaHHbIV TOBap NOCTaBASETCA B YNAKOBKE AJ151 €r0 33LUMTbl OT BO3MOXHbIX MOBPEXAEHWI BO BPEMS TPAHCMOPTMPOBKM. YNAaKOBKa N3roTOBJIEHA
13 MaTepUanoB, KOTopble MOryT 6bITb NepepaboTaHbl. BbibpacbiBanTe, NOXanyncTa, MaTeprasibl B COOTBETCTBUM C UX BULOM.

cz

Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pifed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin, které jsou
recyklovatelné. Tyto obaly vyhazujte a tfidte podle jejich druhu.

SK

Spotrebic sa dodava v obale, ktory zabranuje poskodeniu pocas prepravy a chranijeho obsah. Obal je vyrobeny z materidlov Setrnych k Zivotnému
prostrediu, ktoré mozno pouzit ako druhotné suroviny. Ak obal uz nie je potrebny, zlikvidujte ho v stlade s platnymi miestnymi predpismi o
likvidacii odpadu.

SE

Apparaten levereras i en forpackning for att férhindra skador under transport och fér att skydda innehallet. Férpackningen &r tillverkad av
miljévdnliga material som kan anvdndas som sekunddra ravaror. Om du inte ldngre behdver forpackningen ska du kassera den i enlighet med
gallande lokala bestdmmelser for avfallshantering.

Rozgrzewka / Warm-up / Aufwarmung / Echauffement / incilzirea / Riscaldamento

PL

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonaé ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno by¢
wykonywane, co najmniej przez 30 sekund.

1. Skton boczny 2. Skton do przodu 3. Zewnetrzne miesnie ud 4. Wewnetrzne miesnie ud 5.tydka / Achilles

EN

We suggest that you perform the warming exercises shown in the figure below before you start your workout. Each exercise should be performed
for at least 30 seconds.

1.Side bend 2.Forward bend 3.External thigh muscles 4.Internal thigh muscles 5.Calf / Achilles

DE

Wir empfehlen Ihnen, die in der folgenden Abbildung gezeigten Aufwarmiibungen durchzufihren, bevor Sie mit dem Training beginnen. Jede
Ubung muss mindestens 30 Sekunden lang durchgefihrt werden.

1. Rumpfbeugen, seitlich 2.Rumpfbeugen, vorwarts 3.duflere Oberschenkelmuskulatur 4.Innere Oberschenkelmuskulatur 4.Wade /Achilles

FR

Nous vous suggérons d' exécuter les exercices d'échauffement présentés dans les figures ci-dessus avant de commencer votre séance
d'entrainement. Chaque exercice devrait étre exécuté pendant au moins 30 secondes.

1. Fléchissement sur le c6té 2. Fléchissement en avant 3. Muscles externes des cuisses 4. Muscles internes des cuisses

5 .Mollet / tendon d'Achille

RO

Va recomandam sa efectuati exercitiile de incalzire prezentate in urmatoarea ilustratie inainte de a incepe antrenamentul. Fiecare exercitiu
trebuie efectuat timp de cel putin 30 de secunde.

1. Indoiri ale trunchiului, lateral 2. ndoiri ale trunchiului, in fatd 3. Muschii exteriori ai coapsei 4. Muschii interiori ai coapsei

5. Vitel / tendon lui Ahile

IT

Prima di iniziare l'allenamento, si consiglia di eseguire gli esercizi di riscaldamento illustrati nella figura seguente. Ogni esercizio deve essere
eseguito per almeno 30 secondi.

1. Piegamenti del busto, lateralmente 2.Piegamenti del busto in avanti 3.Muscoli esterni della coscia 4.Muscoli interni della coscia
5.Polpaccio / Achille
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Calentamiento / Opwarmen / Bemelegités / PasmuHka/ Rozcvicka / Zahrievanie / Uppvarmning

ES

Le recomendamos que realice los ejercicios de calentamiento que se muestran en la siguiente ilustracién antes de empezar a entrenar. Cada
ejercicio debe realizarse durante al menos 30 segundos.

1. Flexiones laterales del torso 2. Flexiones del torso hacia delante 3. Musculos de la parte externa de los muslos 4. Muslos

5. Pantorrilla / Aquiles

NL

We raden je aan de opwarmoefeningen op de volgende afbeelding uit te voeren voordat je begint met trainen. Elke oefening moet minstens 30
seconden worden uitgevoerd.

1. Romp buigt, zijwaarts 2. Bovenlichaam buigt voorover 3. Buitendijspieren 4. Binnendijspieren 5. Kuit / achillespees

HU

Javasoljuk, hogy az edzés megkezdése el6tt végezze el a kbvetkezd abran lathatéd bemelegitd gyakorlatokat. Minden egyes gyakorlatot legaldbb
30 masodpercig kell végrehajtani.

1. Torzshajlitasok, oldalirdnyban 2. Térzshajlitasok, elére 3. Kils6 combizmok 4. Belsé combizmok 5. Vadli / Achilles-izom

RU

Mepen HayanoOM TPEHWPOBKM PEKOMEHAYETCA AeNaTb Pa3MMHKY KakK MOKa3aHO Ha KapTWHKax BBepxy. Kaxaoe ynpaxHeHue Heobxoammo
BbINO/IHATL HEe MeHee 30 cekyHA.

1. HakNOHbI B CTOPOHbI 2. Hak/IOHbI Briepes 3. BHewHue Mblwbl 6eapa 4. BHyTpeHHMe Mbiwubl 6egpa 5. FoneHb / Axnnnec

cz

Pred zahajenim tréninku vdm doporucujeme, abyste provedli rozehfivaci cvi¢eni podle obrazku nize. Kazdy cvik by mél byt provadén po dobu
nejméné 30 sekund.

1. Bocni vyklony 2.Predklon 3.Vnéjsisvaly stehenni 4. Vnitrni svaly stehenni 5. Achillova / Slacha

SK

Pred zacatim tréningu odporicame vykonat zahrievacie cvic¢enia zndzornené na nasledujicom obrazku. Kazdé cvi¢enie sa musi vykonavat aspon
30 sekdnd.

1. Zhyby trupu, do strdn 2. Zhyby trupu, dopredu 3. Vonkajsie svaly stehien 4. Vnatorné stehenné svaly 5. Lytkové / Achillove svaly

SE

Vi rekommenderar att du utfér de uppvarmningsévningar som visas i féljande illustration innan du bérjar trana. Varje 6vning maste utforas i
minst 30 sekunder.

1. Torso boéjsisidled 2. Torso bojs framat 3. Yttre ldrmuskler 4. Inre ldrmuskler 5. Vad/hélsena
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MADE IN EU by MARBO Spétka Komandytowa, Boczna 41, 27-200 Starachowice, Poland
serwis@marbosport.eu

PRODUCTION DATE:

1/1

QUALITY CONTROL 1:

QUALITY conTROL 2:

SERIAL NUMBER:

01000
ZP/BPR/Q1111/24

/

PL
Tu przyklej etykiete 15cm x 10cm

EN
Stick the label 15cm x 10cm here

DE

Kleben Sie das 15cm x 10cm grof3e Etikett hier auf.

FR

Collez l'étiquette de 15cm x 10 cmiici

RO

Lipiti eticheta de 15 cm x 10 cm aici

IT

Incollare qui l'etichetta di 15 cm x 10 cm.

ES

Liimige 15c¢m x 10cm suurune silt siia.

NL

Plak hier het labelvan 15 cm x 10 cm

HU

Ragassza ide a 15cm x 10cm-es cimkét.

RU

Mpuknente 3TMKeTKY pasamepom 15 x 10 cm.

cz

Zde nalepte stitek o rozmérech 15x 10 cm.

SK

Sem nalepte Stitok s rozmermi 15 x 10 cm

SE

Limma fast den 15 cm x 10 cm stora etiketten har
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