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VSEOBECNE INFORMACE

1. Hrudni pas Trinfit HR vysila¢ Bluetooth Smart, slouzi pro ucely velmi pfesného méreni tepové fre-
kvence. HR vysila€ pracuje na principu EKG, tedy zjisténim zmén elektromagnetického pole, které
vytvari srde¢ni sval — myokard. Hrudni pas Trinfit Bluetooth Smart obsahuje dvé €asti, popruh se s
snimacimi elektrodami a samotny vysilac.

2. Vyrobek je ur€en pro komunikaci s vhodnymi zafizenimi, schopnymi pfijimat a zpracovavat data
prostfednictvim bluetooth smart (min. verze pfijimace dle protokoll musi splfiovat BLE 4.0). Pouzi-
va frekvencéni pasmo 2,4 GHz (Bluetooth), toto pasmo se nesifi ve vodnim prostfedi. Hrudni vysila¢
je aktivni, pouze je-li vysila€ upevnény na popruhu a maji-li snimaci elektrody dostate¢ny kontakt
s pokozkou. Proto je nutné snimaci elektrody radné navlhcit vodou, pfipadné vodivy |ékafsky ultra-
zvukovy gel.

3. Hrudni vysilac je aktivni, znamena to, Ze je napajen baterii. Baterii je mozné v tomto typu hrud-
niho pasu ménit. Zivotnost baterie je zhruba 150-200 hodin provozu. Dlouhodobé baterie pocho-
pitelné ztraci svoji kapacitu. Ztrata kapacity baterie, se muze projevit ztratou signalu ¢i zkracenim
prenosového dosahu signalu.

4. Omezenou zivotnost ma i samotny popruh, snimaci elektrody obsahuji mikro€astice kovu, ty po
Case podléhaji neviditelné korozi, zivotnost Ize zvysit spravnou udrzbou.

5. Parovani u tohoto systému probiha automaticky, jakmile se spravné nasazeny vysila¢ s popru-
hem pfiblizi k pfijimaci (zapnutému trenazéru), po nékolika vtefinach zacne na displeji stroje blikat
ikona srdce, nebo pfimo hodnota tepové frekvence. Spravna hodnota tepové frekvence se mlze
ustalit na realné hodnoté, az za nékolik vtefin (zavislé na typu trenazéru). Jakmile dojde k pferuseni
kontaktu, nebo vzdali-li se vysila¢ od trenazéru, dojde automaticky ke vzajemnému ,odparovani*.

6. PouZita baterie CR2032 (je soucasti baleni)

7. Popruh s moznosti nastaveni délky do maximalné 115 cm

POZOR!!! Tento pristroj nesmi pouzivat lidé s Iékarskym implantatem, jako napf. s podpur-
nym srde¢nim pristrojem.

Zarizeni vyuziva slaby elektricky proud, ktery mize ovlivnit ¢innost druhého pfristroje.



CZ POUZITIi A UDRZBA

POUZITI
1. Radné navlhéete 2 plosné elektrody umist&né na vnitfni strané& pasu (maji ovalny tvar).
2. Nastavte si vhodnou velikost pasu a zajistéte zapinani.

3. Posurnite si hrudni pas pod uroven prsou.
4. Dle fotografie v bodé 4 si zkontrolujte umisténi hrudniho pasu, tak, aby byl tésné pod prsy.

Upozornéni: V zadném pripadé nesundavejte pas ,,pres hlavu“ nebo ,,pres nohy*“.

UDRZBA
Vysila€ je aktivné v €innosti, je-li instalovan na hrudniku, po sejmuti dojde k vypnuti, pfesto vSak pot
Ci neCistoty mohou vysila¢ udrZzovat v Cinnosti.

Je proto vhodné plastovou €ast vysilaCe omyt vodou a otfit do sucha. Dbejte na snimaci katody,
nesmi dojit k jejich mechanickému ¢&i jinému narudeni.
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VSEOBECNE INFORMACIE

1. Hrudny pas Trinfit HR vysiela€ Bluetooth Smart, sluzi na ucely velmi presného merania tepovej
frekvencie. HR vysiela€ pracuje na principe EKG, teda zistenim zmien elektromagnetického pola,
ktoré vytvara srdcovy sval — miokard. Hrudny pas Trinfit Bluetooth Smart obsahuje dve €asti, popruh
sa s snimacimi elektrédami a samotny vysielac.

2. Vyrobok je ur€eny na komunikaciu s vhodnymi zariadeniami, schopnymi prijimat a spracovavat
data prostrednictvom bluetooth smart (min. verzia prijimaca podla protokolov musi spifiat BLE 4.0).
Pouziva frekvenéné pasmo 2,4 GHz (bluetooth), toto pasmo sa nesiri vo vodnom prostredi. Hrudny
vysielac je aktivny, iba ak je vysiela€ upevneny na popruhu a ak maju snimacie elektrody dostatoc-
ny kontakt s pokozkou. Preto je nutné snimacie elektrody riadne navlhéit vodou, pripadne vodivy
lekarsky ultrazvukovy gél.

3. Hrudny vysiela€ je aktivny, znamena to ze je napajany batériou. Batériu je mozné v tomto type
hrudného pasu menit. Zivotnost batérie je zhruba 150-200 hodin prevadzky. Dlhodobo batéria po-
chopitefne straca svoju kapacitu. Strata kapacity batérie, sa méze prejavit stratou signalu i skrate-
nim prenosového dosahu signalu.

4. Obmedzenu zivotnost ma aj samotny popruh, snimacie elektrédy obsahuju mikro€astice kovov,
tie po Case podliehaju neviditefnej kordzii, zivotnost je mozné zvysSit spravnou udrzbou.

5. Parovanie pri tomto systéme prebieha automaticky, akonahle sa spravne nasadeny vysielac s po-
pruhom priblizi k prijimacu (zapnutému trenazéru), po niekolkych sekundach za¢ne na displeji stroja
blikat ikona srdca, alebo priamo hodnota tepovej frekvencie. Spravna hodnota tepovej frekvencie sa
mdze ustalit na realnej hodnote, az za niekolko sekund (zavislé od typu trenazéra). Akonahle dbjde

k preru$eniu kontaktu, alebo ak sa vzdiali vysiela€ od trenazéra, déjde automaticky k vzajomnému
,2odparovaniu®.

6. PouZzita batéria CR2032 (je sucastou balenia).

7. Popruh s moznostou nastavenia dizky do maximalne 115 cm.

POZOR!!! Tento pristroj nesmu pouzivat’ ludia s lekarskym implantatom, ako napr. s podpor-
nym srdcovym pristrojom.

Zariadenie vyuziva slaby elektricky prud, ktory méze ovplyvnit’ €éinnost’ druhého pristroja.
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POUZITIE

1. Riadne navlhcite 2 plo$né elektrody umiestnené na vnutornej strane pasu (maju ovalny tvar).
2. Nastavte si vhodnu velkost pasu a zaistite zapinanie.

3. Posurnite si hrudny pas pod uroven pfs.
4. Podla fotografie v bode 4 si skontrolujte umiestnenie hrudného pasu tak, aby bol tesne pod prsi-

ami.

Upozornenie: V ziadnom pripade neodkladajte pas ,,cez hlavu“ alebo ,,cez nohy*.

UDRZBA

Vysielac je aktivne v Cinnosti, ak je inStalovany na hrudniku, po shati déjde k vypnutiu, napriek tomu
v8ak pot Ci neCistoty mozu vysiela€ udrziavat' v ¢innosti.

Je preto vhodné plastovu Cast vysielata umyt vodou a utriet do sucha. Dbajte na snimacie katody,
nesmie dojst’ k ich mechanickému &i inému naruseniu.
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