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BEZPECNOSTNIi POKYNY

VAROVANI:
NeZ zaénete skakat porad’te se s |ékarem sveho dltete zejmena pro det| se zdravotnimi

s lék

blé Pred 0 1 trampoli ecte ny, VirtuFit nenese zadno

8d0 yg] nchsi gr%% oli zraneni élb r%,aterlé %I,CIZ ouirllt?toﬁoto

BJ dz montaze ”ﬁ op uz nltram g zorne precte navod
o celou Jevyzadovan ohled’'a poradenstvi osp lé soby

POZOR

— Doporuceny vék 6+ let.

— Z&dné salta nebo prevraceni — miize zplsobit vazné zranéni. Skékejte bez bot.
— Nevhodné pro déti do 36 mésicl — malé ¢asti, nebezpeci uduseni.
— Trampolina je ur€ena pouze pro venkovni pouZziti.

— Vzdy pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky.

— Pfed skokem vzdy zaviete otvor sité.

— Nepouzivejte podlozku, kdyz je mokra

— Pred skokem vyprazdnéte kapsy a ruce

— Vzdy skakejte uprostied podlozky

— Pfi skdkani nejezte. Je vhodné neskékat hned po jidle.

- Nevystupujte z trampoliny skokem.

— Nepouzivejte pfi silném vétru a trampolinu zajistéte.

— Trampolinu musi sestavit dospéla osoba v souladu s montaZznim ndvodem a poté pred prvnim
pouzitim zkontrolovat.

— Maximélni hmotnost uZivatele je: 183 cm: 50 KG - 251 cm: 120 KG - 305 cm: 150 KG.

— Omezte dobu nepfetrzitého pouzivani (pravidelné zastavuijte).
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BEZPECNOSTNi POKYNY

RADY

— Tato trampolina neni uréena k zakopani do zemé.

— Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu alespor 2 m od jakychkoliv konstrukci ne-

bo prekazek, jako je plot, garaz, diim, previslé vétve, pradelni SAdry nebo elektrické draty.

— Trampolinu neumistujte na beton, asfalt nebo jiny tvrdy povrch. Také ne v blizkosti jinych

konfliktnich instalaci, jako jsou bazény, houpacky, skluzavky nebo prolézacky.

— Jakékoli upravy provedené spotiebitelem na puvodni trampoliné (napf. pfidani prisluSenstvi)
se provadi podle pokynt vyrobce.

— Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu / ochrannou sit.

— Pokud se pouziva pristupovy zebfik, mél by byt odstranén, kdyz se trampolina nepouziva.

— Ujistéte se, Ze pod trampolinou nejsou zadné déti / zvirata / prekazky.

— Na trampolinu vstupujte pouze otvorem ochranné sité. Ujistéte se, Ze jste jej bezpecné

uzavreli pfed skakanim. Pouziti: Pfed skakanim se ujistéte, Ze je otvor bezpe€né zavieny.

— Zamérné se neodrazejte od sité trampoliny, protoZe by ji to oslabilo.

— Na trampolinu a ochrannou sit pfipeviujte pouze pfisluSenstvi schvalené vyrobcem.

— VZdy skékejte uprostfed podlozky a cvicte techniky odrazu bezpe¢né pod dohledem a ve-
denim dospélych.

Narok na zaruku je vylouéen, pokud je pf¥i€inou vady:
— Udrzbové montazni a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.
— V pfipadé nespravného pouziti, zanedbani a/nebo Spatné udrzby.
— NeudrZovani fitness zafizeni v souladu s pokyny vyrobce. — Produkt byl instalovan do
pady.
— Zavady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napf. klima a povétrnostni vlivy).
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BEZPECNOSTNi POKYNY

ASSEMBLY AND MAINTENANCE INSTRUCTIONS

— Pozor na nutnost provadét kontroly a adrzbu hlavnich dild (rdm, zavésny systém, rohoz, pol-
strovani a ohradka) na zacatku kazdé sezdony a také v pravidelnych intervalech kazdé 2 tydny s
poukazem na to, Ze pokud tyto kontroly nejsou provadény, trampolina by se mohla stat nebez-
pecnou.
— Zkontrolujte pevné utaZeni vSech matic a Sroubu a v pfipadé potfeby je dotahnéte.
— Zkontrolujte, zda jsou vSechny odpruzené spoje (zavlacky) stéle neporuSené a nemohou se
bé&hem hry uvolnit.
— Zkontrolujte vSechny kryty a ostré hrany a v pfipadé potfeby je vyménte.
— Uschovejte navod k udrzbé.
— Venkovni trampoliny by mély byt vybaveny zafizenim, které za podminek silného vétru za-
brani posunuti zpusobenému vétrem (napf. ocelové ty€e v zemi nebo bfemena jako pytle s pis-
kem nebo pytle na vodu) a/nebo pfedméty zachycuijici vitr, jako je sit a rohoz, by mély byt od-
stranény.
— V nékterych zemich v zimnim obdobi mdze zatizeni snéhem a velmi nizka teplota poskodit
trampolinu. Doporucuje se odstranit snih a podlozku i rdm uloZit uvnitf.
— Zkontrolujte, zda podloZka, vycpavka, kryt a mékky povrch jsou bez zavad.
— P¥i pouzivani trampoliny dbejte na spravné uzavieni suchych zipQ!
— Trampolinu a sit na zimu sbalte. Ujistéte se, Ze jsou vSechny dily suché a bezpecné za-
balené.
— Skladujte v suchu, abyste podpofili dlouhou Zivotnost produktu. VZdy davejte pozor na opo-
tfebeni vlivem pocasi a vétru. — Pfi silném vétru doporu€ujeme trampolinu zajistit. Pfivazte
trampolinu pomoci lan pfipevnénych k podlozce trampoliny. Trampolinu pfivazte minimalné na
tfi rozmisténé mista

rovnomérné po ramu trampoliny.
— Nezajistujte nohy, protoZze by se mohly vychylit a zni¢it trampolinu. V pfipadé potfeby
trampolinu zcela rozeberte nebo odeberte. Pokud trampolina neni zajiSténa v silném vétru, ma-
Ze to mit za nasledek velké nebezpedi.
— Pokud se trampolina kratkou dobu nepouziva a aby se zabranilo ulomkum skékaci podlozky
zplsobené padem isti a vétvicek, Doporucuje se pouziti krytu proti po¢asi, kdyZ se trampolina
delSi dobu nepouziva (napfiklad v zimé). Trampolinu, zejména jeji ochranné vycpavky, se dopo-
rucuje skladovat na suchém misté, aby byla zajiSténa dlouha Zivotnost vyrobku.

POZNAMKA! Sluneéni zafeni, dést, snih a extrémni teploty éasem sniZuji pevnost téchto
dila.
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SOUCASTKY

Po otevreni najdete v krabici nize uvedené c¢asti. Polozte vSechny dily na podlahu.
Ujistéte se, Ze mate vSechny uvedené dily. Pokud néjaké dily chybi, kontaktujte
dodavatele.

183 251 305 366
e POPIS M (d] d] M

A Kryt ramu

B Skakaci podlozka

C Horni pficka

D Pruzina 36 48 60 72

E  Prodlouzeni nohou 0 0 6 8
F Noha ve tvaru W 3 3 3 4
G Pruzinovy nastroj 1 1 1 1
H T-konektor 6 6 6 8
I Sroub 0 0 6 8
J Sroubovak (= Bf— 0 0 1 1
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SOUCASTKY

183 251 305 366
& POPIS cm ™M cmMm cm

K | Vidlicovy roub () { WH mmm @ 6 6 6 8
L Kli¢ 1 1 1 1
M Uzéavér trubky 6 6 6 8
N Vrchni ty¢ 6 6 6 8
(o) Spodni ty¢ 6 6 6 8

P Zaviraci sit 1 1 1 1
Q  Sroubve tvaru 9 6 6 6 8
R Sroub 6 6 6 8
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MONTAZNI NAVOD

Chybéjici dily:Pokud si myslite, Ze vam v baleni chybi urcité dily, peclivé zkontrolujte polystyren a
trampolinu. Nékteré ¢asti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz pfipevnény k trampolinég.

PFi montazi pouzivejte rukavice, abyste si chranili ruce pfed zUzenimi. Az budete pfipraveni zacit,
ujistéte se, ze mate dostatek mista a €isté a suché misto pro montaz.

Nez za€nete s montazi trampoliny, prec€téte si nize uvedené montazni pokyny. Nespravna
montaz poskodi rdm trampoliny:
« Ujistéte se, Ze trampolina je umisténa na rovné zemi. Nerovné povrchy mohou zpusobit defor-
maci ramu trampoliny (OBR. 1).
e Pfed montazi pruzin se ujistéte, Ze vSechny Srouby drzici spoje ramu jsou zcela utazeny.
Pokud to neudélate spravné, ram se zdeformuje.

« Pfi zatéZovani pruzin NEPOUZIVEJTE nohu k tlageni na nohu nebo ram trampoliny. Zpasobi

to deformaci trampoliny (obr. 2).

« NEUMISTUJTE pruZiny na rdm pouze na jedné strané trampoliny. Nerovnomérné rozloZeni
napéti od pruzin zpasobi deformaci ramu (obr. 2).

» Pokud se ram trampoliny zkrouti, nelekejte se, protoZe systém ,Quad-lock” je navrZzen tak, aby

byl flexibilni. Zatlacte dold na ¢ast ramu, kterd se zdeformovala dvéma osobami, jak je
znazornéno na obrazku. Ram se vyrovna (OBR. 3).

2 T
OBR 3

POZNAMKA! Pro dal$i montaZ jsou zapotfebi 2 dospéli v dobré fyzické kondici. Noste
dobré boty a udrzujte rovnovahu, abyste se vyhnuli padu. Pokud nebudete prfesné do-
drzovat vSechny pokyny a varovani, maze dojit k vAznému zranéni.
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* Pfipojenim dvou nastavcu nohou (E) k noham ve tvaru W (F) za ucelem vytvofeni tvaru ,U*
pomoci Sroubt (1) pomoci Sroubovaku (J). Opakujte tento krok se zbyvajicimi kusy, abyste vy-
tvorili zbyvajici U nohy. Po dokonéeni odlozte na stranu.

POZNAMKA! 6FT konec 8FT bez prodlouZeni nohou. Tento krok je vhodny pouze pro 10FT a 12FT.
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 Zacnéte pripojenim hornich kolejnic (C) k T-konektorim (H). Pokracujte, dokud nevytvofite
velky kruh.

POZNAMKA! Pozadejte druhou osobu nebo pouZzijte zed’, aby na ram klast uréity odpor,
aby se posouval na misto.

e K sestaveni trampoliny budou v tomto okamziku zapotfebi dvé osoby. Jedna osoba zveda
kruhové ramy. Druh& osoba zvedne trubky nohou ve tvaru U do stojaté (svisl€) polohy a vlozi T-
konektory do trubek nohou ve tvaru U. Ujistéte se, Ze jsou zajiStovaci otvory zarovnany.
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Ensure the holes are
facing inside.

POZNAMKA! K dokonéeni umisténi viech pruzin mohou byt zapotfebi 2 dospéli. Pruzi-
ny budou p#i sestavovani silné napjaté. Davejte pozor, abyste si nepriskfipli prsty.

* Polozte skakaci podlozku (B) dovnitf ramu.

» Vezméte pruzinu (D) a vlozte konec (b) do horni trubky, poté vlozte konec (a) pruziny do krouz-
kd trampoliny (B).

 Drzte pruzinovy nastroj (G) nad hmatem a vytahnéte pruzinovy hak smérem k horni kolejnici
(C), jak je znazornéno na obrazku; zasunte hacek do otvoru v ramu, dokud zcela nezapadne, a
pokud h&cek neni zcela v otvoru, zaklepejte jej dold.

Virtufit Trampoline with Safety Net 11



* Pruziny musi byt pfipevnény spravnym zpusobem a zcela zasunuty do otvor( v horni ¢asti ra-
mu.

« Je jednodussi polozZit jednu ruku na rdm a pfitdhnout pruzinu smérem k sobé.

* Ujistéte se, Ze (a) je pfipevnén k D-krouzkim skakaci podlozky a (b) je pfipevnén k ramu
trampoliny.

» Umisténi dalSi pruziny musi byt na opacné strané ramu, pak uprostfed vedle a pak na opacné
strané. Musi to byt provedeno tak, aby se napéti pruziny rozlozilo rovhnomérné.

» Abyste se uijistili, Ze jste zacali podlozku spravné montovat, spocitejte otvory pro pruziny mezi
kazdou horni liStou, abyste se ujistili, Ze mate stejny pocet otvora pro pruziny v hornich listach.

« Ujistéte se, ze D-krouZzky na podlozce odpovidaji poctu otvort podél hornich kolejnicek.

» Pokud si vS§imnete, Ze jste preskodili pfipojeni otvoru a D-krouzku, pfepocitejte, odstrarite a od-
povidajicim zplsobem upravte.

Montaz ochranného okraje:
* Polozte kryt ramu (A) na vnéjSi okraj tak, aby byly pruziny zakryty. Mélo by byt nasazeno jako
sprchova Cepice. Ujistéte se, ze pokryva vSechny kovové ¢asti.
e Upevnéte popruh umistény na spodni strané krytu ramu k rAmu. Nepfivazujte je k pruzinam.
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* Pfipevnéte sady trubek k noze nahoru vpravo od trampoliny, jak je znazornéno na obrazku.
Ujistéte se, Ze vam nékdo pomlZe drzet trubkovy ram pevné, kdyz montujete. Nejprve pfi-
pevnéte spodni trubku (O) k rAmu nohou pomoci vidlicového Sroubu (K) a 9 tvarovanych Sroubt
(Q), zajistéte maticemi klicem (L).

» Nyni pfipojte trubku horni ty¢e (N) ke spodni trubce ty€e (O) podle obrazku. Udélejte to
pro vSechny sady trubek.

POZNAMKA! Po pfipojeni v3ech pdld krytu zkontrolujte,
zda jsou vSechny uzavéry trubek (M) vlioZzeny do trubice
horniho p6lu (N). ProtoZe jsou jiz nainstalovany pred ode-
slanim. Pokud ne, vyhledejte jej v krabici a nainstalujte
podle obrazku.

Virtufit Trampoline with Safety Net 13
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KROK 4

»

<J

‘\I

 Zacnéte instalovat ochrannou sit (P) na tyCe vloZenim zacdatku objimky na ty¢e, dokud nedo-
sahne 2 stop a pokracujte stejnym zpusobem u vSech tyci jako na obrazku 1.

 Stahnéte kazdou objimku po nékolika palcich, dokud vSechny objimky nedosahnou spodni
¢asti ramu skFing, jak je zndzornéno na obrazku 2.
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* Pfipojte spodni popruhy/spony ke kazdych par V-krouzkd skakacich podloZzek zpod bez-
pecnostni podlozky. Pfipevnéte klipy zvenci, jak ukazuje obrazek.

Po sestaveni trampoliny je dalezZité provést néasledujici kroky bezpeénostni kontroly:
* Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby pevné utazeny.
* Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny bezpe¢né pfipevnény k
ramu a krouzkum skakaci podlozky.
 Zkontrolujte kryt pruziny a zkontrolujte, zda zakryva pruziny a ram a zda je pevné svazan.

Trampolina VirtuFit s bezpeénostni siti je nyni kompletni a pfipravena k pouZziti!

Virtufit Trampoline with Safety Net 15
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INSTRUKCE

*Pfesun trampoliny. Pokud je tfeba trampolinu a ohrddku pfemistit, mély by ji pfemistovat
alespon dvé osoby, udrZzovat ji ve vodorovné poloze a mirné zvedat.

* V pfipadé potieby Ize trampolinu a ohradku pfemistit. Chcete-li trampolinu rozebrat, provedte
montazni kroky v opacném poradi.

 Pokud potfebujete trampolinu pfesunout, méli by to provadét alespon dvé osoby.

 VVSechny spojovaci body by mély byt obaleny a zajiStény paskou odolnou vuci povétrnostnim
vlivim, jako je napfiklad lepici paska. To udrzi rAm b&éhem pohybu neporuSeny a zabrani tomu,
aby se spojovaci body posunuly a oddélily.

* Pfi pohybu zvednéte trampolinu mirné nad zem a udrzuijte ji vodorovné se zemi. Pro jakékoli
typu jiného pohybu, méli byste trampolinu rozebrat.
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DENNi UDRZBA

— Po kazdém pouZziti vyCistéte a odstrarite pot / vihkost. NepouZivejte agresivni Cistici
prostfedky.

— Zkontrolujte, zda je trampolina bez prachu a ne-
Cistot.

POLOLETNI UDRZBA

— Zkontrolujte vSechny Srouby a matice souvisejici s trampolinou, dotdhnéte je podle potreby.

Virtufit Trampoline with Safety Net 17




ZAKLADNI TECHNIKY TRAMPOLINOVANI

ZAKLADNI DOVEDNOSTI NA TRAMPOLI-

ZAKLADNI SKOK

~

i

o
=

e
) =
. 'E‘-'i, e

R

SKOK NA KOLENA
== /i.‘

1. ZacCnéte ze stoje se vzpiimenou hlavou a oCima 1. ZaCnéte skakat ze stoje a méjte oci na ramu. 2.

na ramu.
2. Svihnéte paze dopfedu a zvednéte je jednim
krouZivym pohybem.

Pfistarite na kolenou, drzte zada rovna a télo
vzpiimené.
3. Odrazte se zpét do vzpfimené polohy.

3. Ve vzduchu dejte nohy k sobé a sméfujte prsty

dold.

4. AZ dopadnete na trampolinu, drzte nohy od se-

be asi 30 cm

BRISNI SKOK SKOK DO SEDU

1. Zacnéte z nizkého skoku a pfistarite na skakaci

podloZce v poloze na bfiSe.

2. Drzte hlavu nahofe a natdhnéte ruce na predni

¢ast trampoliny.

3. Zatlacte rukama, abyste se vratili zpét do vzpfi-

mené pozice.

1. Pristanite vsedé s nohama paralelné s trampoli-
nou. 2. PoloZte ruce na trampolinu vedle bokd.

3. Zatlacte rukama, abyste se vrétili do vzpfimené
polohy.

Pro dalSi rozvoj vaSich trampolinovych dovednosti je tfeba kontaktovat certifikovaného

instruktora trampolinovani.

18
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V pripadé dotazd nebo chybéjicich dila kontaktujte svého prodejce.
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