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Nastaveni jednotek, délky kroku a hmotnosti

Drzte zaroven tlacitka [MODE], [CAL], [RESET] pro

1. vstup do nastaveni jednotek. MliZete pfepinat mezi
metrickym/imperialnim systémem.(Resetovanim po
vymeéné baterii se mlzete také dostat k tomuto
nastaveni.)

2. Pokud na displeji blika "CM", znamena to nastaveni
metrického systému ("CM" znaci délkovou jednotku).
Stisknéte [RESET] pro prepnutiz"CM" na "inch"

M

Stisknéte [ M O D E ] tlagitko pro ° ~
potvrzeni nastaveni. Poté zacne

blikat nastaveni délky kroku T TN
(Obrazek D). (Obréazek D)
3. Stisknéte [RESET] tlacitko pro B

v 1/
nastaveni délky kroku a poté 00
[MODE] pro potvrzeni nastaveni. — ‘U.U
Poté zadne blikat nastaveni Z_LTXN
hmotnosti ( Obrazek. E) (Obrazek E)

4. Stisknéte [RESET] pro nastaveni (drzenim ménite rychleji)
a stisknéte [MODE] pro potvrzeni nastaveni a
ukonceni nastaveni.

M\Poznamka:
® Pokud jsou jednotky nastaveny na "CM",
automaticky je vaha v "KG" a vzdalenost v "KM"

® Nastaveni délky kroku je velmi dulezitym
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Dékujeme, Ze jste si zvolili na$ multifunkéni krokomer.
Tento produkt ma nékolik jedineénych funkci pro
uzivatele, ktefi maji radi aktivni Zivotni styl. Mezi tyto
funkce patfi pocitani kroku, pocet spalenych kalorii,
méfeni vzdalenosti a monitor aktivniho ¢asu. Krokomér je
schopen méfit az do pocétu milionu krok(l a zaroven je
vybaven senzorem pulsu. Pro spravné pouzivani pfistroje
si precCtéte tento uZivatelsky navod.

O Poznamka: Tento pristroj méfi pouze orientacni
hodnoty pro sportovni vyuziti. Vysledky nemohou
byt povazovany za lékaisky presné.

FUNKCE
FUNKCE JS-210JS-210B  FUNKCE JS-210JS-210B
. v X Monitor spalenych kaloril v/ 7
Pamét pro 10 zaznamu pulsu / X Nastaveni délky kroku vV v
Monitor poctu kroki v v Zadéni télesné hmotnosti +/ J
Monitor aktivniho éasu v V. CMINCH, KMIMILE jednotky / v
Monitor vzdalenosti v VN EE e X v

Nazev a pouZiti (Obrazek A)
A. LCD displej

JS-210B
(Obrazek A)

Vymaze naméfené hodnoty
Pfepina mezi riznymi médy displeje
Méreni srdecni puls

D.RESET tlagitko
E.MODE tlagitko
F.Pulsovy Senzor

G.Prepinag citlivosti pohybu
ZvysSuje nebo snizuje citlivost na pohyb
("+"zvySeni, "-" snizeni)

H.Klip na pasek  Pficvaknéte krokomér k oblec¢eni

VloZeni baterii
1.Jemné stisknéte a potahnéte smérem ven krytku
baterii.
2.Vlozte dvé LR44 1.5V baterie (nebo jejich
ekvivalent) na pfislusné misto a nasadte zpét krytku
(Obrazek B).

&OPoznamka:e Pokud je displej ztlumeny, vymérite
baterie.

@ Po vyméné baterii se vymazou vSechny
namérené udaje. Krokomér bude v
puvodnim nastaveni. VSechny své osobni
udaje musite znovu zadat a ulozit.

@ Pokud se pristroj po vyméné baterii
nespusti, vyjméte baterie znovu ven a
vlozte zpét po 15 vtefinach. Nebo muzete
pouzit klesté pro vytvoreni kratkého
okruhu baterii (Obrazek C), poté baterie
vymeérite.

B. Tlagitko pulsu  Nastavuje jednotky pro méfeni pulsu I. Krytka baterii nebo pasku
& i i DO& slenv if J. Tlagitko EL zadniho svétla  Sviti 5 vtefin
C. Tlacitko kalorii ~ Zobrazi pocCet spalenych kalorii (Obrazek B) (Obrazek C)
1 2 3
Kam krokomér umistit
parametrem pro méfeni vzdalenosti a zadani Nasadte si krokomér na pasek, na kapsu nebo N\ Poznamka: Nastaveni senzitivity je nutné zménit

hmotnosti pro vypocet spalenych kalorii.
Nastavujte tyto hodnoty presné.

® Rozmezi nastaveni délky kroku je 25~150 cm
(10~60 inch), prednastaveno je 50 cm ( 20 inch).
Kazdym stiskem [RESET] pridate 0.5 jednotky,
hodnoty pfibyvaji od nejnizsi po nejvyssi a tak
stale dokola

® Zadani hmotnosti je v rozmezi 20~200 KG
(45~440 liber), prednastaveno je 70 KG (155
liber). Kazdym stiskem [RESET] pfidate 0.5
nejvyssi a tak stale dokola.

® Pokud béhem 30 v tefin nezadate zadné
hodnoty, rezim nastaveni se ukonci

® Pokud neznate délku svého kroku, pouzijte
primérnou hodnotu viz. Obrazek F
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(Obrazek F)

Nastaveni délky kroku a télesné hmotnosti

Stisknéte a drzte MODE tlacitko po dobu 4 vtefin pro
nastaveni délky kroku. Pro nastaveni si prectéte kapitolu
vy$e, jak nastavit jednotky, délku a hmotnost.

pripevnéte k tréninkovému obleceni. Ujistéte se, Ze je
krokomér bezpecéné upevnén. Krokomér musi byt v

v horizontalni pozici. Po
ukon&eni méfeni stisknéte
tla¢itko RESET po dobu 3
vtefin pro vymazani
naméfenych hodnot.

(Obrazek G)

nespravnému méfeni.

[& Poznamka: Nespravné umisténi by mohlo vést k }

Nastaveni citlivosti pohybu

Pfed prvnim pouzitim je tfeba nastavit citlivost pohybu.

1.Nasadte si krokomeér, tak jak bylo uvedeno vy$e a zapnéte
rezim STEP. Zacnéte délat kroky a pocitejte kolik jste
jich udélali.

2.Porovnejte kolik krokl jste usli a kolik
je zobrazeno na krokoméru. Pokud
krokomér zobrazuje vice kroki nez
jste opravdu usli, Posurite tlacitkem
citlivosti smérem "-".  Pokud to bylo
naopak méné, posuiite smérem k
"+" (Obrazek H)
Proces opakuijte tak dlouho, dokud nebude pocet kroku
odpovidat po¢tu zobrazovaném na krokoméru.

(Obrazek H)

pro kazdou jinou osobu. Pokud krokomér vyuziva
pouze jeden ¢lovék, neni potreba citlivost ménit.

Jak zobrazit vzdalenost, dobu aktivniho ¢asu, pocet
kroki a spalené kalorie
1.Stisknéte MODE pro pfepinani mezi poétem krokd,
doby aktivniho ¢asu, vzdalenosti a poctu kalorii
2.Stisknéte CAL tlacitko pro zobrazeni poctu kalorii.

3.Dlouhym stiskem tla¢itka RESET po dobu 3 vtefin
vymazete vSechny namérené udaje.

& Poznamka: Pokud prestanete krokovat, ¢as
méreni se automaticky zastavi po 3 vtefinach.

Pokud se zacnete znovu pohybovat, ¢as se
znovu automaticky spusti. Pokud nebude
zaznamenan zadny pohyb déle nez 4
minuty , krokomér se vypne, ale namérené
hodnoty zlUstanou zachovany. Stiskem
jakéhokoliv tlacitka krokomér zapnete.

Doporuceny denni pocet kroku
Aby jste byli v dobré a fit kondici, je doporu¢ovano osobé

vazici 60 kg ujit nejméné 10,000 kroku a spalit 300
kalorii.

Kecal
700

Tato tabulka zobrazuje 600
doporuceny pocet 500
kalorii, které je denné 400
treba spalit v zavislosti 0
na hmotnosti osoby.

(Obrézekl) 40 60 80 100 120 140kg

(Obrazek 1)
EL zadni svétélko JS-210B)
Stisknéte LIGHT pro spusténi svétla na dobu 5 vtefin-

O Poznamka: Svétlo spoustéte pouze v nutnych
pripadech, Setfite tim baterii.

Jak mérit srde¢ni puls a uloZit jej do paméti

pristroje (JS-210)
Srdecni puls je zaznamenavan podle poctu tepl srdce za
minutu. Méfeni probiha pomoci ocelovych desticek.
PoloZte obé ruce na tyto desticky a zacne méreni vaseho
pulsu a zobrazi se pocet tepll za minutu. Puls je
ovliviiovan mnoha faktory jako napf. strava, stres nebo
koufeni. Méfeni pulsu muze byt vyuZito pro sestaveni
efektivniho cvi¢ebniho planu. Pokud trpite
kardiovaskularnimi problémy, muaze byt méfeni pulsu
nepfesné. Naméfené hodnoty jsou pouze orientacni a
nemohou byt povazovany za |ékaFsky presné.

1.Stisknéte tlacitko PULSE pro vstup
do rezimu méfeni, na displeji blika

1

ikona [ ® ] a spodni Fadek ukaze
§|pkou ¥ | W na napis PULSE. S vme ot carrucse
(Obrazek J) (Obrézek J)

MPoznamka: Stiskem MODE odejdete z rezimu méfeni
nebo je rezim ukonéen automaticky po 15
vtefin bez zaznamenani pulsu.

2.Zlehka stisknéte ocelové senzory pravym a levym
palcem, vas pravy a levy ukazovacek musi byt ze
spodni strany pfistroje, aby pfitlacily palce fadné k
senzorim. Béhem méfeni alce nesundavejte a také se
nesmi ruce navzajem dotykat.
(Obrazek K)

3.Béhem méfeni se nepohybuijte a senzory drzte pevné.
Pokud vSe probiha spravné, a displeji za¢ne blikat vas
puls.

Poznamka: @ Béhem méreni pulsu nelze méfit
kroky ani jiné hodnoty.
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@ Pokud neni mozné puls zméfit, vrati se
pristroj do bézného rezimu. Stiskem
PULSE s pustite nové méreni.

@ Béhem méreni palci nepohybujte ani
senzory netrete. Pokud jimi pohnete,
stisknéte tlacitko MODE a poté znovu
PULSE pro nové méreni.

@ Ujistéte se, Zze jsou oba senzory zcela
zakryty vasimi palci. Ruce by nemély byt
prilis studené ani pfilis suchy. Palce
lehce navlhcete.

4.Pamét méreni pulsu

Po odstranéni palcti ze senzort se na displeji zobrazi
0 nebo stisknéte PULSE pro uloZzeni namérené
hodnoty pulsu. RE1 znadi posledni naméfeny puls, a
pokracduje v sérii RE2,RE3- RE9,REOQ. REO znaci prvni
ulozené méfeni.

Nespravné uziti krokoméru

1.Nespravné umisténi krokoméru jako napr. vlozeni
krokoméru do kapsy, na volny odév nebo v jiné
nez horizontalni pozici (Obrazek G)

2.Nerovnomérné krokovani.

3. Jogging nebo bé.

4.Spéch, do schodu ¢&i pobihani

5. Zapomenuti nastaveni citlivosti (viz.kapitola
nastaven citlivosti")

6.Pas pristroje nebo vihké prostredi

7.Chuze po nerovném povrchu

Chybové hlasky a FeSeni

Problém Chyba Reseni
Nt e el Spatné vioZené baterie  VloZte baterie spravné
Vybité baterie Vlozte nové baterie
Chyby v Spainé umisténi pristroje  Umistéte pfistroj spravné

poétu krokd Spatné nastaveni citlivosti Upravte citivost
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Problém Chyba Reseni
Nepravidelné Snazte se drzte stejnou
Chyba krokovani délku krokd
vzdalenosti Spatna délka kroku Nastavte spravnou délku
kroku
Chyba kalorii Spatné zadani hmotnosti Nastavte spravné hmotnost
& A fetant Drzte palce pevné na
Chyba pulsu ﬁgl?:?e SIS senzorech
Specifikace

Funkce: pocet kroku, ¢as aktivity, vzdalenost,
kalorie, puls (JS-210) ~

Celkovy €as aktivity: 0~99h59m59s

Pocet krokd: 0 ~ 999,999 krokl

Urazena vzdalenost: 0.00 ~ 9999.99 km (mile)

Pocet spalenych kalorii:0.0~99999.9 KCAL

Zadni svétélko: 5S(JS-210B)

Rozmezi pulsu: 40 ~ 240bpm(JS-210)

UloZeni pulsu:10 u zivatel (JS-210)

Délka kroku: 25 ~ 150 cm (10 ~ 60 inch)

Rozmezi hmotnosti: 20 ~ 200 kg (45 ~ 440 Ibs)

Provozni teplota : 0£50632°F~+140°F)

Skladovaci teplota: -10%£80(4°F~+168°F)

Zdroj: 2 ks LR44 1.5V baterii

Vydrz baterii: pfiblizné 1 rok
Rozméry: 70.5 (D) x 44.5(5) x18.3 (H) mm
Vaha: 399 (bez baterii)

Udriba

1.Pokud pfistroj pfijde do kontaktu s vodou nebo
potem, okamzité jej osuste.

2.K Cisténi nepouzivejte zadné chemikalie a brusiva,
mohlo by dojit k poSkozeni senzor(. Cistéte pfistroj
pouze mékkou latkou.

3.Nevystavuijte pfistroj tlaku, vysokym teplotam,
prachu nebo vihkosti. Mohlo by dojit k poskozeni
elektronickych ¢asti nebo baterii.

4.Vkladejte vzdy pouze nové baterie. Nepouzivejte
jednu starou a jednu novou baterii.

5.Nepokousejte se sami o zadné opravy. V pfipadé
poruchy kontaktujte svého prodejce.

D Poznamka: Pokud je pamét pulst plna, zaénou
se hodnoty prekryvat od prvnich k
poslednim. RE9. Budou automaticky
mazany v poradi (REO, RE1, RE2--)

5.Z obrazeni paméti pulsu
Po ukoncéeni méfeni pulsu stisknéte PULSE tlacitko
pro zobrazeni ulozenych hodnot
RE1, RE2--- -+ RE9, REO a znova.

A Poznamka: Pro ukoné&eni méfeni pulsu nebo
ukonceni prohlizeni uloZzenych pulsu, stisknéte
tlac¢itko MODE.

Nebo se rezim sam ukonci po 6 vtefinach
necinnosti.

6.Vymazani paméti pulsu

Pokud chcete vymazat pamét uloZzenych pulsu
stisknéte jedenkrat tlacitko RESET. Zacnou se
nabizet po sobé jdouci ulozené hodnoty. Pokud
chcte vymazat vSechny uloZené najednou drzte
RESET po dobu 3 vtefin pro vymazani vSech udajl.
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